Téli veszélyek

Rendkiviili téli idéjaras, eros havazas

Erds téli lehllés, intenziv havazas idejében jelezhetd, ezért megfelel6 elérelatassal fel lehet ra készulni.

Varhato kévetkezmények:
o Hofuvasok, hotorlaszok, sinek felfagyasa, jégréteg kialakulasa miatt fennakadasok lehetnek a (kdzuti,
vasuti, légi) kozlekedésben.
o A kdzlekedés nehézségei miatt akadozhat az alapvetd élelmiszerellatas, az egészseégugyi ellatas, a
betegszallitas, gyogyszerek beszerzése.
e A hofuvasok teleplléseket zarhatnak el a kilvilagtol, jarmivek akadhatnak el az utakon.
o Az elakadt jarmlvekben az utasok testh6mérséklete erésen lehil, fagyasi sériléseket szenvedhetnek.
o A gazvezetékek befagyasa miatt a vezetékes gazellatas ideiglenesen leallhat.
o Az elektromos aram felhasznalasanak névekedése, esetleg rafagyott jégréteg miatt atmeneti zavarok
keletkezhetnek az aramszolgaltatasban.
e A ho sulyatol az éplletek tetészerkezete karosodhat.
A téli id6szakban, amikor enyhébb Iéghullamok érkeznek folénk, gyakran el6fordul, hogy elészor csak a légkor
folsé rétegei melegszenek fel, mig a talaj és a talaj-kozeli levegé hémérséklete még fagypont alatt marad. Ez a
helyzet 6nos esd kialakulasahoz vezethet, ami a sikossag legalattomosabb fajtajat okozza. Elég egy kevés esd
és néhany perc alatt tikdrsima jégpancél vonja be a felszint.

Ha azt észleljik, hogy a h6mérséklet fagypont alatti és az es6 esik, akkor szamithatunk jégréteg kialakulasara,
emiatt korultekintéen és fokozott dvatossaggal kozlekedjiink, mind gyalogosan, mind gépjarmdvel! Tartés és
intenziv 6nos esd idején villanyvezetékek szakadhatnak le, és faagak is letdérhetnek a rajuk rakodo jég sulya alatt.

Ajanlott magatartasi szabalyok:
Figyelje az iddjaras jelentést, hogy idében fel tudjon készilni!
Otthonunkban:

Atmeneti aram- ill. energia kimaradas esetére:
e Hagyomanyos tiizel8berendezés (pl. kandallo) hasznalata esetén kilénds figyelemmel kell lenni a
tlizmegel6zésre, flstelvezetésre.
o Azokat a PB gazzal izemel6 flitékészilékeket, amelyek nincsenek a kéménybe kotve, vagy az
égéstermékek szabadba torténd kivezetése mas moédon nem megoldott, soha ne lizemeltesse
folyamatosan zart térben. A helyiség nagysagatol és a flitési fokozattdl fliggbéen legalabb egy-
masféloranként szelléztetni kell a helyiséget, ellenkezé esetben a felgyllemld égéstermékek mérgezést
okozhatnak.
e A gazszolgaltatas ideiglenes kimaradasa esetén ne hagyja nyitva a flitékészlilék elzarécsapjat!



e Gondoskodjék szlkség-vilagitéeszkozokrél (pl. petréleumlampa és petréleum, palackrol mikodtethetd
gazlampa, elektromos lampa).
e Tartson lizemképes allapotban egy elemrdl mikodtetheté radiot, és biztositson hozza tartalék
elemeket.
e Taroljon otthonaban egy hétre elegendd élelmiszert az egész csalad szamara.
¢ Legyenek otthon alapvetd gyogyszerek, kdtszerek, ha csecsemd van a csaladban, szamara
tapszerek.
o Csak a legsziikségesebb telefonhivasokat bonyolitsa le, mert a halézatra a mentésben résztvevéknek
van szuksége.

Utazashoz:
o SzélsGséges id6jarasi viszonyok kdz6tt nem biztonsagos az utazas, kilénésen, ha nagyobb
tavolsagra kell eljutni!
o Ha feltétlentl sziikséges utnak indulni, mindig kiséré tarssal tegye, és csak abban az esetben, ha
meggy6z6dott réla, hogy uti céljat biztonsaggal eléri, és a visszautazas feltételei is biztositottak.
e Ha nagyobb tavolsagot kell gyalogosan megtennie, 61t6zz6n rétegesen, felséruhazata lehetdleg
legyen vizhatlan, vigyen magaval meleg kavét vagy teat.
o Gépkocsival csak akkor induljon el, ha feltétlenul szikséges, ha gépjarmiive megfelelé miszaki
allapotban van, és rendelkezik a biztonsagos téli izemeléshez sziikséges felszereléssel (téli
gumiabroncsok, holanc, tartalék tzemanyag, elakadas esetére lapat vagy aso, homok, stb.). Ebben az
esetben sem tanacsos egyedul elindulni.
¢ Indulés el6tt a gépkocsijaban helyezzen el meleg takarét, elektromos kézilampat, meleg italt, legalabb
egy napi étkezésre elegendd élelmiszert.
e Legyen felkészilve, hogy gépkocsija barmikor elakadhat és esetleg csak napok mulva fogjak
kiszabaditani. Oltdzetét ugy éllitsa 6ssze, hogy szilkség esetén gyalog is képes legyen folytatni Utjat.
e Amennyiben hosszabb idét (néhany orat) kénytelen allo gépjarmivében tartézkodni, a motor
jaratasaval fltheti az utasteret, de ne felejtsen el legalabb tiz-tizentt percenként szellztetni. Az allo
jarm{ utasterébe ugyanis kipufogé gazok szivaroghatnak, amelyek sulyos rosszullétet, esetleg halalos
balesetet okozhatnak.
o Alkoholt soha ne fogyasszon a hideg elleni védekezés céljabol! Kezdeti élénkité hatasa utan csokkenti
a fizikai teljesit6képességet, faradsagot, bagyadtsagot okoz, illetve cstkkenti a helyzetfelismer6- és
itéléképességet, amely ilyen helyzetben életveszélyes lehet.

Tudnivaldk a jégen torténo biztonsagos sportolashoz

A befagyott alloviz jellemz6i:

o A partkdzelben a jég vékonyabb, esetleg Ureges, ezért kénnyen torik.

o Az allévizekbe befolyd vizfolyasok, melegebb forrasok elvékonyitjak a jégtakarot.

e A slr(i hotakaro alatt a jég vékonyabb.

e Olvadaskor a jégtakaré teherbird képessége akkor is csokken, ha vastagsaga valtozatlan marad.
A befagyott folyoviz jellemzéi:

Folyoviz jegén tartézkodni nem biztonsagos!

A folyovizeken vékonyabb jégréteggel kell szamolni:
o a folyd medrének beszikilt helyein az aramlatok miatt,
e a viz sodorvonalaban,
¢ a folyokanyarulatok kilsé oldalan,
e a sebes folyasu vagy készorasos szakaszokon,
e a meredek partszakasszal rendelkezd folydszakaszokon,
Jégen valé tartézkodas:
o Amennyiben egyedul haladunk a jégen, nyugodtan és egyenletesen Iépkedjlnk, ha van lehetdséguink,
egy arra alkalmas bottal folyamatosan ellendrizziik az el6ttiink 1évé jég allapotat, az elesést lehetéleg
keruljuk.
e Tobb személy egyiittes sportolasa esetén pihenéskor is tartsuk be a sziikséges tavolsagot.
A jég beszakadasat rendszerint elre jelzi a ropogas és recsegés, [ rianasok megjelenése [ a jégfellilet
slillyedése, ekkor még a beszakadas elkertilhetd.

Ha beszakad a jég alattunk:
e Azonnal fekudjliink hason a jégre (minél nagyobb legyen a felfekvési fellilet) lehetéleg arccal a part
felé és lassu, nyugodt mozdulatokkal (mindig a lehet6 legnagyobb felfekvési fellilettel) kisszunk a part
felé.
e Azonnal tarjuk szét karjainkat és ejtsiik magunkat el6re.



e Minden lehet6 eszkdzzel (pl. a bot keresztbe forditasa) akadalyozzuk meg, hogy a jégfelilet ala
csusszunk, vagy lemerdiljink a vizbe.
e Ha leslllyedtiink a jég ala, probaljuk szemiinket nyitva tartani és felfelé (a vilagossag felé) nézni. Ha a
jég hoval fedett, akkor a kdzelben Iévl jégtorés helyét a bees fénysugar alapjan fel lehet ismerni, és el
lehet érni.
e Ha a jég Ujra beszakad alattunk, vagjunk magunknak utat a part felé addig, mig ki nem jutunk a partra,
vagy teherbiré felilethez nem ériink.
A viz hBmérséklete a jégfelulet alatt 0-4 Co, vagyis mar 20-30 masodperc utan hidegsokk kdvetkezhet be
(vérkeringési zavarok, sé6t a szivmikodés leallasa).

Segitségnyujtas:
o A jég felszine felett [évd személy hason cslszva kozelitse meg a bajba jutottat.
e Ha a beszakadt jég ala kertlt a személy, a mentési kisérletet mar csak felkészult szakemberek tudjak
végezni, ezért nagyon fontos a 105-0s szamon a Tlzoltosag, illetve a 104-es szamon a Mentdszolgalat
értesitése.



