A KATASZTROFA FOGALMA, FAJTAI

A katasztrofagordg eredéi sz6, fordulat, megsemmisllés, csapas, megrazéldirt
esemény, az emberi élet, az anyagi javak, természtikek pusztuldsa. Fogalmanak
meghatarozasa soran kulonbomegkozelitésekkel talalkozunk. A kart szenvedegyéa
szaméra a tarsadalmilag jelentéktelen torténésehet|katasztréfa. Egy csalad szamara
katasztrofa, ha leég a hazuk, vagy elmossa az. &atasztrofa, ha valakinek a gyerekét eliti
az autd. Nézzuk azonban, mit nevez a jogszabaaskabfanak!

A ,Katasztréfavedelmi térvény” megfogalmazasaban a katasztrofa:

olyan allapot vagy helyzet, amegmberek életét egészségét, anyagi értékeit, adagos
alapvet ellatasat, a természeti kornyezetet, a termééaékeket oly moédon vagy mértékben
veszélyezteti, karositja, hogy a kar mégéke, elharitasa vagy a kovetkezmények felszamolasa
meghaladja az erre rendelt szervezetek védekezidstdégeit, éskilbnleges intézkedések
bevezetésétalamint az dnkormanyzatok és az allami szervefafoltos és szigorian 0ssze-
hangolt egyuttrikodését, illetve nemzetkdzi segitség igénybevétghiyli. A katasztrofak
csoportositasara szamos megkdzelités létezik. Kozélemzje ezeknek a
megkozelitéseknek az, hogy tartalmukban nem témlekgymastol. Legtobb helyen az
eredetik és/vagy jellegiik szerinti osztalyozasrgres. Ugyanazt a katasztrofat tehat tébbféle
csoportba is elhelyezhetjik. A fejezet végén tal@ihablazat tartalmazza a katasztrofak egyik
lehetséges csoportositasat.

Eredetiik vagyjellegik szerint a katasztrofak lehetnek:

Természeti katasztrofak:

A természeti katasztrofakkal szemben az ember Igéltatott, kialakulasat, bekdvetkezését
nem, vagy csak ritkan tudja megakadalyozni, tebhadtraberi tevékenyséitfliiggetlenil,a
természet éinek hatasaraelemi csapasként fordulnakéelBekovetkezéstik, kialakulasuk
részben dire jelezhet, pl.: arviz, belviz, masrészt nem, pl.: féldrengészaly, villamcsapas.

Civilizaciés katasztrofak:
A civilizacios katasztréfak alapuejellemazije, hogy emberi tevékenységgel fliggenek dssze,
amelyek helytelen emberi beavatkozas, mulasztésndekossag, vagy technikai hibak

hatasara kovetkeznek be, pl.: lzemzavar, kdzgsbglveszélyes anyag kiszabaduldsa. Ebbe
a kategoriaba tartozik a tarsadalmi katasztrofgkdgyobbika, a haboru is.

Helylk és kiterjedésik szerint a katasztrofak lehatek:

Helyi katasztrofa:

Altaldban egy telepilésen, (zemben, véllalatnal ekdazik be, a kovetkezmények
felszamolaséhoz elegeiek a helyi efk és eszkdzok. Akarok felszdmoldséat a polgarmester,
az adott Uzem vezge iranyitja.

Térségi katasztrofa:

Altaldban tébb telepilésen kovetkezik be, vagy datébbb telepllésre terjed ki. A
kovetkezmények felszamolasat a helyidkerdsszehangolt iranyitasaval kezdik meg.
Amennyiben a kar nagysaga, a karelharitas a heikilehetiségeit meghaladja, agy megyei
szinti beavatkozasra keril sor, s a kérok felszamolésggyei szintél irdnyitjak.



Orszagos szidtkatasztréfa:

Altalaban tobb megyére kiterjgen kovetkezik be, illetve bekdvetkezhet az orszgyabb
réeszén.

A kovetkezmeények felszamolasahoz a helgkeneglétén tul kbzponti éforras szikséges.

A mentési, karfelszamolasi munkak iranyitasa, dsmzgolasa kormanyzati szinten torténik
Nemzetkozi (tbbb orszagra kiterjgkatasztrofa:

Egy orszagban, tengeren bekdvetkezett katasztaifeely nagysagrendjénél fogva tobb
orszagra, vagy tengeri térségre terjed ki, tultgea bekovetkezés kodzvetlen kérnyezetén.
igy felszamoladsahoz nagyo6&re, nemzetkdzi Osszefogasra van szikség. (Pl.nGlsr
tengeri olajszennyézés.)

Hataserésség, intenzitas szerint a katasztréfak lehetnek:
Relativ katasztréfa:

Lehet akar természeti, akar tarsadalmi. Kézosnelge, hogy viszonylag kis terlletet ebnt
gyors lefolyasu, nagy karokat okozd katasztréfaktvetkezmények felszamolasa helyben
(telepllés, Uzem) a rendelkezésre Aall&®keél megoldhaté. Pl.: szélvihar, hévihar,
felhészakadas, kozlekedési baleset, sthb. A karok felgléaat a polgarmester, az adott lzem
vezetje irdnyitja.

Kozepes katasztrofa:

Tobb telepilésre, nagyobb térségre kitdrjedagy pusztitdssal, jelést karokkal jaro
esemeény - lehet természeti és tarsadalmi is - anasika@dekezés, a helyredllitasi munkak, a
kovetkezmények felszamolasa a helybkdiel nem oldhaté meg. A karok felszamolasanak
irAnyitdsa megyei sziinis lehet.

Kiszob katasztrofa:

Lehet akar természeti akar civilizaciés katasztr&tzos jelleméik, hogy nagy kiterjedds
alacsony intenzitassal jelentkezsemények. Esetenként tiek egy-egy megye, orszag
hatarain és ennek kovetkezményeként elharitasuterjeglésik megakadalyozasa, a
bekbvetkezett  kovetkezmények felszamolasa nemazetkdeladatta, nemzetkozi
egyuttnikodésseé valik. Pl.: kdrnyezetszennyezes, noverpasttulas, jarvanyok, éhinség
stb.

Abszolut katasztrofa:

Lehet akar természeti, akar tarsadalmi katasztkiiaos jellemaik, hogy a korultekinien
megszervezett, megtervezett és létezdekezési, megetési munkak ellenére tehetetlenek
vagyunk ellenik. Olyan oriasi métiekarok keletkeznek, pusztulas kévetkezik be aminek
felszamolasa tarsadalmi, alkalmanként nemzetk&ziefisgast igényel. PI.: foldrengés, arviz,
nuklearis szennyezeés.




Tér- és idbkoordinatak szerint a katasztrofak lehetnek:

m Statikus katasztrofa:

Egy meghatarozott, jol korulhatarolhato, megjeltiheatasztrofa, a keletkezés helyén zajlik
le, és a kovetkezmények felszamolasa is az addtternetorténik. Az adott helyen
rendelkezésre alld & és eszkdzok elegetek a karok felszamolasahoz. Pl.: Gzemi baleset,
épuletomlas, robbanas, helfzt

Dinamikus katasztrofa:

Lehet természeti és civilizacios katasztrofa. Bekovetkézébaleset idézi & amely
szakaszosan, ugrassiem vagy folyamatosan féfllik és tulterjed a Gizem, telepllés, orszag
hatarain. A tovaterjedés megakadalyozasara, a kemmeények felszamolasara nemzetkdzi
Osszefogasra van szikség. Pl.: nukleéaris balesgr, &izszennyezés, jarvanyok, fegyveres
dsszecsapasok.

Az idéparamétert figyelembe véve a katasztrofak lehetnek:

Gyors lefolyasu:

Lehet természeti és civilizacios katasztrofa, mekyalapvet jellemzije a nevében szerépl
~gyors" lefolyas, amely masodpercek, percek togéndelenti. Egyik pillanatrél a masikra
kovetkezik be. FelkészllIni ra,6eé jelezni ritkan lehet. PL: robbanés, foldrendg@zlekedési
baleset.

Kbzepes lefolyasu:

Lehet természeti és civilizaciés katasztrofa, aliaiként dire jelezhat, szamitani lehet ra,
fel lehet készilni. A bekovetkezésre meg lehet vezmi a védekezést, megeési
rendszabalyokat lehet bevezetni. A lakossagot d@ajékni lehet a varhatd veszélyr a
bekovetkezés esetén a betartandd magatartasi ywaaidfl mivel az esemény bekdvetkezése
orak, napok multan vérhaté. Pl.: mérgezés, arviz.

Lassu lefolyasu:

Lehet természeti, akar civilizacios katasztréfa Bekovetkezésére szamitani lehet, pl.:
kornyezetszennyezes, atoidmrfivi baleset, masrészt azéigklorehaladtaval kdvetkezik be,
mint az aszaly, arviz, kulonféle zavargasok stbszRén fel lehet késziilni az esemény
bekovetkezésére, annak ,kezelésére", masrészt @vdtkkzesét kovéen ebk, eszkdzok
megfeleb atcsoportositasaval meg lehet akadalyozni azjediest, fel lehet készllni a
kovetkezmények felszamoldsara. Ez a munka honapékaket vehet igénybe. PI.: kor-
nyezetszennyezeés, aszaly.

Hazankban ebforduld katasztrofak:

Hazank ,katasztréfa-multjat" tanulmanyozva a régnsHazadokra visszatekintve két
alapvet katasztrofaval talalkozunk, amvizzelés afdldrengésselgelvétve talalkoztunk az
aszaly emlitésével. Legujabb kori torténelmink oea tarsadalmi és technikai fiajiés
kovetkezményeként a bekdvetkezhkatasztroéfak sora lényegesen megszaporodott. &zek
katasztrofak bekdvetkezhetnek hazank tertleténmée orszagokban is, kartékony hatasuk
atterjedhet hozzank is. llyenek lehetnek: nukleBakeset, viz-, levégszennyezés, migracio,
btinbzeés, arviz, jarvanyok. Mint lehetséges katasavadf azonban szamolni kell még: a
szélviharral, tizvésszel, felbszakadassal, jégesel, jarvanyokkal, veszélyes anyagok
kidramlasaval, kozlekedési balesettel, robbantéadokkéhany gondolat a két legjelés¢bb
veszélybl:



Arviz:
Arvizrél akkor beszéliink, ha a folyd vizszintje megemeilked foly6 kilép a medréd és
elonti a kornyeé teleplléseket. Hazank vizkészletét tekintve sajdielyzetben van a
szomszédos orszagokhoz viszonyitva:

» az éves teljes vizkészlet 96%-a a szomszédos oidzdigerkezik,

az orszag hatarat 89 kisebb-nagyobb vizfolyas ateli
az arvizek nagy része a ho olvadasat kieretaz eézések hatasara kovetkezik be,

hazankban a folyok mentén 4220 km toltés, gat vépitve,

hazank arvizveszélyes helyei:. Felés Kdzép-Tisza-vidék, a Sajé és a Bodrog
volgye, a Kordsok vidéke és alkalmanként a Duna,

az elmult évtizedek tapasztalata alapjan hazankRezgvenként kozepes, 5-6
évenként jelerdls, 10-12 évenként rendkivili arvizek kialakulasdehket szamolni.
1838-ban Budapesten volt a legnagyobb arviz.

YV VV VY

Foldrengés:

Foldrengésil akkor beszélink, ha a fold felszinén és belsejéiezgasok, hullamzasok

keletkeznek. A kitorési helyet epicentrumnak neukz2 vilagon két foldrengési 6v van, az

egyik a csendes-Oceani, a masik a Foldkozi-tengateAzsiaig huzédd 6v, mely ovek

szélessége néhany szaz, hosszusaga tobb ezer kamkHagyik dvbe sem tartozik, de kisebb
rengések éfordulnak.

Jo6, ha tudod:

» afoldrengések ésségét a Richter-skala (9 fokozat) és a Mercalisj\kala (12
fokozat) szerint adjak meg,

» hazank torténetének legnagyobb féldrengései 1763<bmaromban, és 1911-ben
Kecskeméten a Mcs szerint 9-e8sseg foldrengések voltak,

» az utébbi 6tven év legjelefgebb foldrengése 1956-ban Dunaharasztin a Mcss8eri
foku esséd volt, melynek még kb. 180 kiseblseséd
utérengése volt,

» legutobb a Balaton-felvidéken volt nagyobb foldrésgami 1985. 08.25-én Berhida
és Peremarton térségében kovetkezett be a McaitsZzédkos rengéssel, emberélet-
ben nem esett kar, az épliletekben azonbanjsl&at keletkezett,

» atorténelmi tapasztalatok azt mutatjak, hogy dbeh esséd foldrengés difordul,
ott a jowbben is varhatd hasonl6 rengés.

Magatartési szabalyok rendkivili események bekdvetzesekor

Az alapveb magatartasi szabalyok foldrengéskor:

Hagyja el az épuletet! A liftet ne hasznalja!

Védje a fejét, arcat, szemét és szilkség esetéabadirielliletét is!

Nedves ruhaval védekezhet a gazok és a fust ellen!

Ne késlekedjék az allatok vagy fontos értékei mantél, mert az életébe kerllhet!
Az Ut kdzepén, és ne a jardan haladjon!

Ha nem tudja elhagyni az épuletet, zarja el a gétzia ki a nyilt langot!

Probaljon az ablakbdl jelzést adni, hogy ki tudjdénteni!

Ha tiz keletkezik, probéalja azonnal eloltani, lokaliz&ln

Védje magat az esetleg lehullé targyak ellen! Kegasnenedéket az épiilet szilard
bels helyiségeiben, akar egyderasztal alatt, keriilje @lsveszélyes targyak
kozelségét.

YV VVV VYV



Az alapveb magatartasi szabalyok arvizkor:

» Kapcsolja be a radiét, TV-t, figyeljen a kélsjékoztatasra, hangosbeszé|
szirénara, informalja a szomszédokat is!

Ne telefonaljon, csak segélykérési céllal!

Ha elrendelték a kitelepitést, ne mondjon elledtdsse az utasitasokat!
Készitsen ,tulaél"-csomagot!

Zarja el és kapcsolja ki a gazt, villanyt, vizetelaagyja a lakast, és zarja az ajtokat,
ablakokat is!

A csomagot héatizsdkban vagy valltaskaban vigyecikearadjanak szabadon!
Oltvzzon rétegesen, kényelmesen!

Gondoljon a csaladtagok szikségleteire is!

A megadott gyulekeihelyet gyalog kdzelitse meg!

Csoportosan kozlekedjék, hogy segithessenek egyraso

A gyllekedhelyen varja meg a tovabbi utasitasokat!

Ne hallgasson rémhirekre, ne terjessze azokat!

Bizzon azokban, akik felkésziltek a védelmedr&nést is vallaljak a
veszelyt!

VVVVVVVY VVVV

Alapszabaly: A megaradt viz kiszamithatatlan, renj@n bele, csak ha mar semmi mas
lehetség nincs.

A fenti magatartasszabalyokbdl aszerint kell vakasa, hogy el tudja-e hagyni az épluletet,
amelyben tartdzkodik, vagy sem.

3.3. Riasztas, tajékoztatas

Az emberiség torténetében mindig fontos szerepsizqgé, hogy a valamilyen oknal
fogva kialakult veszélyt, illetve annak elmultat emberek egymasnak valamilyen mdédon
jelezzék. Ennek érdekében az adott kor technikaivemalanak megfelél modszereket
hasznaltak, illetve hasznalnak ma is.

Ki rendelheti el a lakossag katasztrofa riasztasat?

» Orszagos/agy tobb megyét éribitveszélyeztetettség esetén a belligyminiszter — a
Kormany utodlagos tdjékoztatasaval - a BM Orszagatssztrofavédelmidtgazgatdosag
atjan.

» Megyei (fvarosi)szinti veszélyeztetettség esetén a megyei kilégyelndke
(fépolgarmester) a megyei katasztrofavédelmi illet¥évarosi
polgari védelmi igazgatdsag utjan, a belligyminisatélagos tajékoztatasaval.

» A teleplléveszélyeztetettsége esetén a polgarmester a meipiilés elndke utdlagos
tajékoztatasaval.

A lakossag riasztasanak lehéségei

Az ipari-, természeti katasztrofak szamanak novékedvalamint a hazai és hataron tuali
atomebmiivek Uzemeltetése miatt fokozédott a jogos lakosggiy a karhelyszigt torténs
azonnali, hiteles tajékoztatas lebsgigeinek kialakitasara.

Mivel szinte minden bekovetkezett kareseményhez n&s mas lakossagi
magatartasforma parosul, a panik elkertlésére, ly tjabb, akar sulyosabb veszélyforras
lehet, — a helyes cselekvési sorrend kialakitasegibontosabb teerdd A riasztdé rendszer
miikodtetését a riasztd szolgalat, ezen bellil a pokgdelmi kotelezettség alapjan, a lakossag
koreldl szervezettiasztosrsokvegzik.

A lakossag riasztasa torténhet a polgari védelasetasi rendszerén, motorszirénakkal,
lakossagi riaszté-tajékoztatd lokalis rendszerekealektronikus eszkodzokkel, az
onkormanyzatok altal a helyi leldsegek felhasznalasaval, illetve szikség-
riasztoeszkdzokkel, valamint a kézszolgalatisorszord radiod- és televizid studiok, radio- és
televizidéallomasok bevonaséaval.



» Az elektronikus médiak mellett a lokalis, illetveentralisan vezérelhetakossagi riaszto-
tadjékoztatd rendszerrel is lehet riasztani. Az tebelkus riasztérendszer modularisan
felépithed szirénakbdl all, amely 300W teljesitmésly@000 W-ig terjed. Az elektronikus
sziréna hatétavolsaga a telepullésszerkékattbdd terepviszonyokat, valamint a
hattérzaijt figyelembe véve 500-800 m sugaru kor.

» A lakossag riasztasaban az 6nkormanyzatok szesdpetos. A lakossagriasztasat adott
esetben, minden rendelkezésre allo eszkdzzel sgéks€grehajtani. A sziikség-
riasztoeszkdzok hasznélata fetidik mindazon esetekben, amikor a telepitett riaszto
eszkdzok meghibasodtak, azok energiaellatadsa megitzédletve, ha nincs ilyen az
adott tertleten. A szikség-riasztoeszkozokkel seentdmasztottsbb kévetelmény, hogy
jol hallhatdk legyenek, a lakossagteffeltiind €és nem megszokott hanghatast adjanak: pl.
autdsziréna, nagy teljesitméngsend, kézi hajtasu sziréna, hangosbemondd, harang
félreverése, valamint nem feledkezhetlink meg ai k@lyel TV-61 sem, mellyel a
lakossag tajékoztatasa megoldhatd.

> Ariasztas torténhet a kdzszolgalatisnrszoro radio- és televizio studiokbol és a nem
kozszolgéalati misort sugarzoé radio- és téveado allomasok bevoniasava

A lakossag riasztasa, a riasztas jelzései

A lakosséag riasztasara, az érvénybeid jegszabalyok két esetet hataroznak mdggig-
illetve akatasztrofariasztastA veszély elmulasanak jelzése megegyezik mindkétbes. A
légi-, illetve a katasztréfariadd elrendelését kéer a megyei kozdyés elndke és a
polgarmester elrendeli a polgari védelmi szolgdJaés gondoskodik a lakossag megfelel
tdjékoztatasardl, valamint megteszi a sziikségéskatiéseket a lakossag és a létfenntartashoz
szikséges anyagi javak védelmére.

Riasztas szirénakkal:

> légiriasztas:a sziréndk megszolaltatasaval haromszor 30 méstdparto valtakozo
hangmagasségu leadott szirénahang, kozte 30 masadmet. Haromszor megismételve
torténik.

» a katasztrofariasztas:120 masodpercig tartd valtakoz6 hangmagassaganaios
szirénahang.

» a katasztrofa- és a légi riasztas feloldas&etszer egymas utan megismeételt 30
masodpercig tarté egyenletes hangmagassagu szarémadjelzések kdzotti 30
masodperces szlnettel.

A katasztréfariasztas elrendelésére az orszaggstohly megyét éribtveszélyeztetettség
esetén a beligyminiszter, megyebvdrosi) szini veszélyeztetettség esetén a megyei
kozgyilés elndke @polgarmester), a telepilés veszélyeztetettségetresetpolgarmester
jogosult.



Riasztas a nisorsz6r6 adok atjan:

5 mésodperces megszakitasokkal, haromszor meglsmétea kovetked szdveg
bemondaséaval torténik:

ADASUNKAT MEGSZAKITJUK!

ADASUNKAT MEGSZAKITJUK!

FIGYELEM! FIGYELEM! )
..MEGYE! ... TELEPULES! ...MEGYE! ...TELEPULES!
KATASZTROFARIADO! (a katasztrofa tipusanak meghairsa)
KATASZTROFARIADO! (a katasztréfa tipusanak meghat@tsa)

A veszély elmultaval:

ADASUNKAT MEGSZAKITJUK!

ADASUNKAT MEGSZAKITJUK!

FIGYELEM! FIGYELEM! .
...MEGYE! ... TELEPULES! .. .MEGYE! ...TELEPULES!
KATASZTROFARIADO ELMULT!
KATASZTROFARIADO ELMULT!

A LAKOSSAG VEDELME

A lakossag védelme alapven két csoportba sorolhatd: agyéni védelemamikor az
egyeni vedeszkozok, és kilonféle technikai eszkdzok szolgdha emberek védelmét,
valamint acsoportos védelenamelynek alapvéen két fajtaja van:

» a helyi védelem
» atavolsagi védelem (kitelepités, kimenekités)

4.1. Egyéni védelem

Az egyéni védelem tdbbek kdzott a mindenkori helyzajatossagainak megfdieh
kivalasztott sir 6-, illetve szigeteb tipusu légzésvédeszkozokkel, brvéds eszkozokkel,
szikség-védkeszkozokkel oldhatdé meg. Olyan ipari balesetekhaolasok, sth. esetén, amikor
az emberi életre veszélyes, karos anyagok keridrieke@be, védekezni kell a veszélyeztet
hatdsok ellen. Ehhez kilonkibeszkdzoket hasznalhatunk attdl fégg, hogy mi ellen akarjuk
megvédeni 6nmagunkat és masokat.

Légzésvéd eszkdzok

A leveghbe kerllt sugarzo, mérgealletve ferthz6 anyagok a szervezetbe legkdnnyebben
a légdszerveken keresztll jutnak be, gyorsan szétaraakaés felszivodnak. A légutak
védelme ezért nagyon fontos. A 1égzésvedzkozok megakadélyozzak, hogy a biologiailag
karos aeroszolok és gazok a légutakon keresztikr@exzetbejuthassanak, egyben biztositjak
az életfunkcidhoz szukséges tiszta és medfedglgéntartalmi leved, valamint az arc és
szemek védelmét.

A, SZir¢ tipusu légzésvéceszkoz

Gazalarc: a kornyezeti levethol megstiri a szervezetet karositd anyagokat és a tiszta
levedt un. légzéscsatlakozo kozvetitésével juttatjalesznalojahoz.
A sziir6 tipusu légzésvédeszkdzalkalmazasanak ebnyei:

» hasznalata kulonos képzettséget nem igényel, gyaisajatithato,

» viselbjét a masik tipushoz képest kevésbé korlatozzazpéastan,

» az ebirt tarolasmadd és karbantartas mellett 10 évigesganzi védbképességeét,

» aviszonylagos olcsdsaga nagyobb készletek besgtiaszi lehévé.



E tipus hatranya, hogy alkalmazasi helyén a léwwedgéntartalmanak minimum 17%-
nak kell lennie, a mérgézgazok koncentraciéja pedig nem haladhat meg eggnigos
nagysagot.

Az elézéeksl kovetkeden vegyi baleset kdzvetlen bekdvetkezési helyérgyva
feltételezett oxigénhianyos helyen (barlang, mélgkws pince stb.) e Iégzésvédipus nem
alkalmazhato.

A gazélarc-készlet az alarcte$itbés a hozza csatlakoztathatoiréibol, valamint a
tartozékokbdl tefdik Ossze. A gazdélarctesten vannak a ki- és belégzelepek,
szelephazakkal; a beszédatviteli membran; a szaegnavéejhez rogzét csatlakozok, a bels
alarc. A gazalarc dkodéesét meghatarozé elemek a siébetét és az alarctest. A gazalarc
viselbje a szennyezett levég a s#irobetéten at szivja, ahol az megtisztul a karositd
anyagoktol. A leve§ ezutan a belégz szelepen athaladva kerll az alarctest belsejébe.
Kilégzeskor a tudbsl kiaramlo elhasznalt levéga kilégd szelepeken at hagyja el az alarc-
testet, ilyenkor a belé§zszelep elzarja a levégutjat a siérobetét felé. Beszéd esetén a
beszémembran disegiti a hang kibocsatasat a kiksrnyezetben tartdzkodok felé.

A menekllb kamzsa:elnevezéséh addéddan a veszélyes kdrnyezdtald biztonsagos
eltavolitas hatékony eszkdze. Védi a szemet, diejet, Kialakitdsakor arra torekedtek, hogy
univerzalis méretezésével valamennyi arcformahdzillgszkedjen. A menekidl kamzsa
vegyszeralld alapanyaghdl készilt, részei a gumidldie, kombinalt sirébetét,
kilegzészelepek, fejvétl khmzsa. A kAmzsa légmentesen lezart teadly polietilén tasakban
van térolva. Miutan egyszer hasznalatoséeddkoz, javitani, feldjitani, Gjra felhasznalni a
hasznalata utan tilos.

A biomaszk a légutak és az arc egylttes védelmét biztosit@tdarc. A kul§
alarctestben van egy bélalarc, amely meghatarozza a Belsveg-aramlast, megakada-
lyozza a latomez beparasodasat, csokkenti a kilégzett szén-digkialibbelégzését.

B, Szigetel tipusu |égzésvédeszkHzok

A szigeteb tipusu légzésvéd eszkdz hasznalata a kornyezeti lestéyfiggetlen. A
légzéshez szikséges letiegalackbdl, vagy zéart korfolyamat altal biztosifjasznéalojanak.
(Pl.: oxigént fejleszt készulek, sritett leve@s készulék)

A tipus legfontosabblénye, hogy visebjét magas szennyezettségi koncentracio, valamint
oxigénhianyos helyen, ismeretlen tipusi mésgeayag jelenlétekor is hatasosan megvedi,
elszigetelve (izolalva) a veszélyes kornyeiett

Hatranya, hogy révid ideig hasznalhaté, azés) tipusnal |ényegesen nehezebb,
valamint az, hogy akkor tudjuk hasznalni, ha fefjyjumk r4 ebzetesen készitve. Szigétel
tipusu légzésvéd eszkozoket tehat akkor alkalmaznak, ha a gézéhasznalata nem
lehetséges.

llyen esetek: ha a mérgeanyag ismeretlen, vagy ha koncentracioja oly ndmgy
ellene a gazalarc s@wbetétje nem véd, a levétgolyan mérge anyag szennyezi, amely ellen
a sfirébetét nem nyujt védelmet, a levegxigéntartalma 17% ala csokken.

A légzésveatleszkdz hatasa az ember tevékenységére

A gazélarc megbizatéan védi az ember dégerveit a karos anyagoktdl, ugyanakkor
viszont negativ hatasa is van a szervezetre. Ext kell tudni, mert aki gazalarc viselésére
kényszerll, tisztaban kell lennie azzal, hogy cedklk teherbir6 képessége, és csotkken a
munkaképessége. A gazalarc viselésekor tobb stettaré folyamata megvaltozik, példaul
megré a vérnyomas, meggyorsul a pulzus, a légzés fekadbbé valik €és dsszességeben
befolyasolja a kdzponti idegrendszetikiidését is.. A gazalarc viselése mintegy 25-30%-kal
csokkenti a munkavé§zépességet. A megterhelés ndvekedésekor a gan&gativ hatasa
tovabb e$sodik. A szellemi tevékenységek végzésekor is Hadmtdsok jelentkeznek.



Borvédo eszkozok

Olyan eszkdzok, amelyek védik a ruhazatot ésira & szervezetre veszélyes anyagok
hatésai ellen. PL: véduhék, kopenyek, gazvéduhak.

Szikség-vedleszkdzok

Olyan eszk6zok, amelyek nem olyan mértékben képeddkni az emberi szervezetet,
mint a légzésvé&ilkészilékek, vagy adbvéed eszkdzok, de adott esetben mégis biztositanak
valamilyen védelmet. A gazalarcok sokoldall naggoképessége, igényes Kkivitele nem
mindenutt kdvetelmény, ahol a légzésvédelmet bitzoskell. Sokszor elegeidegy alkalmi,
szUkség-véskeszkoz. Adott esetben minden olyan eszkdzt fel kadiznalni a légzésvédelem
céljabadl, amely korlatozza a karositdé anyagok lekjoa tortéd jutasat.

Megkulonboztetink hazilagos készitésseloakitott és a termelésben hasznalatos
munkavédelmi célt szolgald szikségv@dzkozoket.

Hazilag porszirdket és aeroszol #wket lehet késziteni. A $ax6 anyaga olyan isi
szOvéf vaszon, hajtogatott gézlap, stb. lehet, amely &képhiletén a szenny&zanyagot
megkotni, illetve megsizni. A szem védelmére motoros szemiveg alkalmazigémlatos a
sZir6ként hasznalatos részt benedvesiteni.

Menekibkamzsa Biomaszk

Csoportos védelem

Csoportosvédelemél akkor beszeéliink, amikor tobb személyt, akar eggse telepulést
kell megvédeni a veszélyezigiatas kdvetkezménysit Megvalosulhat a teleptilés elhagyasa
nélkll, ez ahelyi védelemyalamint a telepilés onként, vagy kotélezlhagyasaval, ez a
tavolsagi védelem.

Helyi védelem

Legtobbszorelzarkozassalalésul meg. Ez azt jelenti, hogy a lakossag a élgszted
hatasok dll az épuletekbe zarkdzik el, és nem hagyja el éikeégket, amig a veszély el nem
harul. A nyilaszarokat nedves torolkdel, pléddel tomiti. Erre példaul akkor van szikség
amikor egy ipari baleset soran veszélyes vegyi goly&kerilnek a levdidpe. Vannak olyan
telepllések, ahol specialis @pességgel bird épitmények, un. dvohelyek is ammaelyek
a nagyon veszélyes, példaul a sugarz6 anyagokisltargvédenék.

Az elzéarkbézés néhany alapszabalya:

Az ablakok és az ajté réseihez tegyen vizes pledgl torolkost.

Figyelje a helyi radio, televizié, hangosbemondaésdilo kozleményét.

Lehebleg ne hasznalja hosszan a telefont.

Mindig készitsen vizet az edényekbe.

Készitsen &l néhany gyertyat, elemlampat.

Vegye szamba az élelmiszereket, gydgyszereketiijénzfel a ,tuléb"-csomag
0sszedllitasara, az esetleges kitelepitésre.

VVVVVY



A tavolsagi védelem (kitelepités, kimenekitées)

A tavolsagi védelem djtéfogalom, amely magaba foglalja a kitelepitést, kigidtést,
valamint az ebdl adodoé elhelyezési, majd visszatelepitési felddaégrehajtasat.

A kitelepités, kimenekités (ideiglenes lakdhelyagiyias) a lakossag védelmét, illetve
veszteségeinek csokkentését, a veszélyeztetetettdritortért kivonasatszolgalja a mar
kozvetlen veszélyt nem jelénteriiletre. Ezzel az emberéletekben, anyagi javakidshatéan
kisebb veszteség kdvetkezik be.

» Kitelepités (ideiglenes lakéhelyelhagyasmikor a kitelepitettek — a helyzéltt
fluggéen koteleden, vagy 6nként - rovidebb, vagy hosszalibbadelhagyjak lakéhelytiket,
és biztonsagosabb terileten kerlilnek elhelyezésre.

» Kimenekitésolyan lakohelyelhagyas, amikor nem all rendelkezégegend figyelmez-
tetési id és amar bekodvetkezett katasztrofa veszély@htmtdsa alatszikséges elhagyni
a veszélyes teriletet az emberek életének mentdsieéden.

» ldeiglenes elhelyezész el6z6ekhsl kovetked olyan tevékenység, amely soran a
lakbhelyét elhagyni kényszefillakossag csaladoknal, kézintézményekben atmegetile
elhelyezésre, befogadasra kertil.

» VisszatelepitédA veszely megdméseét koveten a lakossag lakohelyére vald
visszatelepitése.

A kitelepités, kimenekités torténhet:

» egy telepulésen belll,
> telepulések kozott, az orszaghataron beldl,
» nemzetkozi viszonylatban, az orszaghatéaron tul.

Altalanos magatartasi szabalyok kitelepités elrendése esetén:

» alakossag a kitelepitégé&rkimenekitéséil sz616 elrendelést kovétn barhol értesul
réla az elé és legfontosabb szamara, hogy ha lehetségesghanad lakdsaba,
csaladtagjait ,0sszegjtse", mert a kitelepitésre, kimenekitésre a csalladkgyitt kell
felkészulni;

elss feladat a veszélyhelyzeti (,tate)-csomag dsszeallitasa;

alapveb kovetelmény, hogy a kitelepitést iranyitd szemsitasait be kell tartani, a

gyulekeéhelyen pontosan meg kell jelenni;

a megadott kitelepitési Utvonalat kell hasznalni;

a kitelepités soran érvényesil a csalad egyuétstanak elve;

ha a veszélyhelyzet bekbvetkeztekor a tanulokledaban tartézkodnak, és az

osztalyok tanuléiért a neuefelel, 6 viszi 6ket a kitelepitési gyllekézelyre, a

befogadasi helyen le kell adnia a névsorukat;

mindenkinek el kell dontenie, hogy sajat maga aftaghatarozott befogadasi helyre

megy pld. rokonokhoz, vagy a befogadasra kijelélyie;

» az egyedul maradd gyermekekrdisekre és betegekre megkilonboztetett figyelmet kell
szentelni, a mozgasképtelen betegeket a gyitakézen be kell jelenteni, a s&iiit
megérkezéséig maradnia kell valakinek mellettik;

» ne veszélyeztesse senki az életét a csalad érékedaelmével, mert a hatra maradt
ingat_ll?nok, egyéb vagyontargyékzését a renitség, polgairség,6rz6-véds szervezetek
végzik.
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A lakasboél valé tavozaskor:

ki kell kapcsolni a villanyt az elektromos készidkkt, a vilagitast;

el kell zarni a viz- és gazvezetéket, berendezéseke

el kell oltani a kalyh&kbaniizhelyekben az égtlizeket;

be kell zarni az ablakokat, ha van leeresztendémgket;

a lakasajtot kulcsra kell zarni;

a mozgasképtelen beteg csaladtagokat a gyllekelgen be kell jelenteni, egy
visszamarado csaladtag felligyelete mellett megviaetli, amig az elszallitasuk
kdzpontilag megtorténik.

VVVVVY

Mi legyen a ,talélé"-csomagban?

» személyi okmanyok, értéktargyak, készpénz, bet§tkdmnkkartya;

» két- harom napi élelmiszer (konzerv, nem romlandtimészer) eqgy literivoviz, tea,

udits (az élelmiszereket Ugy célsiigisszevalogatni, hogy a napi kaléria érték a 3000-
3600 kaldria tapértéket elérje);

az évszaknak megfetelabbeli, fel$ruhazat, fehérnein

tisztalkodasi eszk6zok;

rendszeresen hasznalt gyogyszerek, gyogyaszatesgézok;

egyéni védeszkoz (ha van) szikség szerint Iégzéséldrveds eszkdzként
hasznalhaté ruhazat;

takard (esetleg hal6zsak, gumimatrac,);

ha van, hordozhat6 radio.

A csomag kialakitasanal feltétlentl szamolni ketkal, hogy kdzpontilag biztositott
szallitbeszkdzon, esetleg gyalog torténik a lakg#ibhgyas. Fontos, hogy az 6sszedllitott
csomag konnyen szdllithatd legyerem haladhatja meg a 20 kg-otA csomagon fel kell
tintetni a nevet, a cimet, a gyermek ruhdzatéreidliely fel kell irni, vagy varrni a nevét,
sziletési évét. Mellékelni kell az esetleges gyagsérzékenységélrszolo iratot. Tartozkodni
kell a mindennapi élethez nem sziikséges targyakpesk, becsomagolasatol, bar ha belefér
a sulyba, a gyermek szeretett jatékat tanacsoariete
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Ez a fejezet kozvetlenil a gyerekek ismereteinglitbsére irddott, hiszen a
gyermekbalesetek nagy szazalékaban a baleset akazdfiz. Nagyon fontos, hogy
tajékozottak legyenek aizmegebzés, tizvédelem terlletén. Hasznos azonban, ha a
felnéttek is vitik ezzel kapcsolatos ismereteiket.

Az emberiség egyik legnagyobb vivmanya, hogy mdigBimite a tlizet. Azssember
eleinte ijedten, remegve figyelte, amikor a villdmelecsapott a faba és az kigyulladt. A
csodalatos vorods langok forréak voltak és fajt @ntésuk. Késbb megfigyelte, hogy dix
elalszik, ha nincs a kbézelében semmi. Azt is megzalta, hogy aitbe hullott allatok hdsa
sokkal finomabb, mint a nyers hus. Egyszeft erett magan, kozelebb merészkedett és
megprébalta ébren tartani a tizet. Szaraz fuvéyagat dobalt ra. Erezte, hogy éztkdzelé-
ben nem fazik annyira. Azt is megfigyelte, hogyzarszamai készitése kozben a kdvékb
Kipattand szikra meggyujtotta a korllotte dészaraz avart. Az emberi agy csodalatos, hiszen
nem kellett sok il hozz4, és agsember dsszekapcsolta megfigyeléseit és megtamtiizet
megbrizni és kikisérletezte @zgyuajtas maodjat is. Voltak aki kdveket Utogettekregshoz és a
kipattano szikrat hasznaltak a szarazmfeggyujtasara, masok két fadarabot dérzsoltek egy-
mashoz és a keletkezeth kolt a gyujtéforras. E8l kezdve aiizzel vilagitott, melegitett, a
tizon sutdtte meg az elejtett allatok husat.iA korul 16w kovek koézil néhany megolvadt,
megpuhult, érdekes anyag csordogalt kéleelamildl hillés kbézben minden féle dolgot lehetett
formazni. Ugye nem nehéz kitalalnod, hogyéaember felfedezte az ércolvasztas csodait is.
Hamarosan sokkal jobb és tartosabb szerszamokaOzgket készitett aiz segitségével.
Mindez megvaltoztatta az életét és elindult azonttmn, amely napjainkra afirrakétak,



szamitogépek vilagaba vezetetizhélkil nagyon nehéz, szinte lehetetlen lenndehre is. A
tiz azonban csak akkor a baratunk, ha tudunk velai.bAkkor tudunk a iizzel banni, ha
megismertik a tulajdonsagait.

Ismerjik meg a tizet!

A kisgyermek olyan, mint agsember: eltivolten csodalja a langot, amit a k&lyhaban Iat,
odakapja a tekintetét, amikor az 6ngyujté langjmlian. Ha nem figyelnénk ra, megfogna,
megsimogatna a tlzet. A gyermekbaleseti osztalygk@mte tobb szaz gyermeket kezelnek
konnyi vagy sulyosabb égési sériulésekkel, mert a kisgglermem fél aitztél €s ennek sulyos
kovetkezményei vannak. A félelem akkor alakul knbe amikor €lszér megtapasztalja,
hogy a tiz melege fajdalmat okoz. Késb a szllei félt szavaibdl, az 6vénéni intelméib a
televizio ismeretterjes&tmiisoraibdl értesil aix veszélyeisl és akkor mar elkezd félni a
taztol. A félelem megvédbt attdl, hogy kelb ismeret nélkil aiiz kozelébe merészkedjen. Ez
az idbszak békés korszak, de eljon azonban ézadhikor mar hasznalnia kell a tiizet. Mi lesz
vele? Megseéril vagy nem meria kdzelébe menni? Egyik sem lenne j6. Meg kelltéamink
vele a ,fizszelidités" szabalyait. Mindenesil meg kell értenie aiiz veszélyeit, meg kell
tanulnia a idzgyuljtas szabalyait, aizmegebzés mabdjat, majd aiizoltas, segitségkérés,
menekuilés madjait. Tudnia kell, hogy égési séréiitén az égett teriiletet azonrigehi kell
hideg vizzel. Ha fustot Iélegzett be, azonnal sddbaegre kell mennie. Elevenitsik fel a
tiizzel kapcsolatos ismereteinket.

Ismerd meg!

Nagyon fontos, hogy megismerd &zt tulajdonsagait, hiszen csak akkor tudod a
szolgalatodba allitani. Kérdezd a szuléidet, figgelordkon! Milyen érakon talalkozol ézzel?

A kornyezetismeret, fizika, kémia, technika, os#taioki orakon biztosan, de szdba kertlhet
magyar irodalom, térténelem érakon is.

Tanulsagosak a nagyiztesetek. Ha az ujsagokban barmi megjelenik rolekiapozd at
ezeket az oldalakat! A televizid hiraddsaiban nepbiallani sajnélatos esetékrNe valts
csatornat, sokat megtudhatsz digk. Ha tudod hogyan gyujtsd meg biztonsagosanzet tii
hogyan védd magadiz esetén, hogyan jelezd a tlizet, hogyan segitadsaidat, akkor van
esélyed arra, hogy &é4zel folytatott, jatszmabdl" ggtesen kerlj ki.

A tiiz éghet lobogva, de éghet csendesen. Erre azt ukpridjgy parazslik. A szinéb
kovetkeztethetsz adfokara: a sottét voros stinang 500, a fehér lang 1500 °C koruli
hémérséklef. Mindig flst kiséri. A lang ait ,aruléja". Megtudjuk bélle a tiz nagysagat és
azt, hogy mi ég. A ittanyag zoldes, a fa voréses barna, az olaj voragiireg.

A tiz veszélyei:

A tiz égési sérllést okoz, melynek kovetkeztében konf@jgalom lép fel, a ver
bediriisodik, hiszen az erek falan kilép a vérplazma. Ailséokkos allapotba kertlhet, ami
életveszélyes. Az égési felllleten & olytonossaga megszakad, é lgyakran el is hal. Ez
fertozést okozhat. Az égés kisflensége a fust. A flst akadalyozza a szOvetek
oxigénellatasat, megégeti a légutakat, 6k@dosodast okoz. A flstmérgezés fulladasos
halalhoz vezethet. Ha mar tudsz valamitizrdl, biztonsdgosabban tudod majd hasznalni,
meg tudod éizni a szamodra és kornyezetedre veszélyeskitlakulasat, védekezni tudsz a
tiz veszélyei ellen.



A tiizharomszoga tiiz keletkezésének feltételeit tartalmazza. JOl aythbgy atizhdz
oxigén, éghét anyag és valamilyen gyujtoforras kell.
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Ha barmelyik hianyzik, nem keletkezhétzt A tizh6z ugyanis egy iben és egy térben
mindh&dromnak jelen kell lennie. Aki akciofiimekenstin fel, annak nem kell sokat
gondolkodnia, hogy kikdvetkeztesse 8bb hogyan sintethetjtk meg a tlzet: a
tizharomszog valamelyik oldalat kell megistetnink. Tehetjik ezt az éghetnyag
eltavolitdsaval, émérsékletének csokkentésével, az oxigén elvonasaval

Oxigénelvonas

A tiiz éghet anyagokkal taplalkozik, de az ,emésztéséhez" oxgdan sziuksége. Ha
elzarjuk az oxigént, nem ég tovabb. Joggal kérdedhd&ogyan zarhatsz el valamit, amit nem
is latsz. Tudnod kell, hogy &z az oxigén kozelében ,ulddgél”, ott kell elfojtaad oxigént,
ahol a tiz van. Kisebb tlizeknél megtehetjik ezt vizes patabhcaz ajtdnyilast lezarhatjuk
takaroval. Nagyobb tiizeknél azbltok az é¢§ anyag tulajdonsagainak megféleinyaggal
(porral, habbal) arasztjak el azoéégliletet.

Az éghef anyagok eltavolitasa

Gondoljunk azésemberre! R4jott, hogy adgattintdskor repked szikra meggyujtja a
korulotte 16w szaraz anyagot, ezért odahordta aztiza Kozelébe. A iz terjedésének
megakadalyozdsara ugyanezt kell tennlink, csaktétraibjellel: az éghet anyagokat (fa,
ruha, nfianyag, stb.) el kell tavolitani &z Utjabol. Kisebb targy égése esetén, egysieha
az é@ targyat visszik ki, tavolitjuk el az éghetnyagok kornyezetéb Ha nem téplaljuk a
tizet, nenmtud tovabb égni. Nagy eftlizeknél gyakran csak ugy tudjak megakadalyozni az
egész erd leégését, aiiz tovaterjedését, hogy ézt Utjdbol egy egész digdvot kivagnak,
vagy ellentlizet gyujtanak. Gabona égésénél azardlet korll védszantast végeznek, ez a
foldsav zarja el az églteanyagot aiiztol.

Hémérséklet csokkentése

A tlzet agy is megsintethetjik, hogy az églietinyag lmérsékletét a gyulladasi pont
ala csokkentjiik. Bizonyara lattad mar, amikotizottok az é¢ targyakat és azok kérnyezetét
kitartdan locsoljak. Azért teszik, mert a nedveildtt anyag nehezen gyullad meg.

Tiizmegebzés

A tiizmegebzés nagyon fontos tevékenység, hiszen segitsédekieszObolhet az
ellendrizetlen tiizek keletkezése. Az anyagi javak ésnalzezélet védelmét szolgalja.

Lépcsi:
» Akadalyozzuk meg dit keletkezését!
» SZintessuk meg diz terjedésének feltételeit!
» Gondoskodjunk a menekulési atvonalrdl! Tartsuk adain a kozlekedési utakat,
folyosékat, Iépcshazakat, teraszokat!
> Jelezzik a tuzet!



A tiiz keletkezesét jelentem kell @zoltosagnak, hogy minél hamarabb a segitségunkre
siessenekOk meg tudjak allapitani diz keletkezésének okat és a legmegdblelmddszerrel
tudjak eloltani azt. Kapcsolatban allnak a nékkel, szikség esetén riasztani tudfiiet.

Még az eloltott tlizeket is be kell jelenteniink,zkis nem tudhatjuk, hogy nem térténik-e
Gjragyulladas.

Mit kell kozo6Ini telefonalaskor?

Mi tortént? (Ha tudjuk...)

Hol tortént? (Pontos cim vagy tajékozodasi pontadéga)

Mit veszélyeztet?

Vannak-e sértltek?

Szilkség van-e valamilyen specialis eszkdzre, vagiyezetre?
Ki a bejelens?
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Sajnalatos, hogy évente tbbb szaz a téves riasztzsona. Ez bizony rossz tréfa, mert
csokkenti azok esélyeit, akik akkor valdban bajvannak és sziikségik lenne taditok
segitségére. Az ilyen tréfakrol beszéld le a tdasai

A tizoltok riasztasa utan azonnal riasztani kell a yézetlinket is, hiszedket is
veszeélyeztetheti diz. igy még aiiz észlelése étt értesilnek arrdl, hogy veszély fenyegeti
6ket. Tobb idejuk marad 6nmaguk és értékeik merdgésér

A tlizoltésagrol

A tiizoltosag & feladata a tiizek oltasa. Evente altalaban 30-8bzesethez vonulnak a
tiizolték. A hivatasosiizoltok (6nkormanyzati és allamizoltok) mellett 6nkéntedizoltdk és
létesitményi tizoltok is tevékenykednek. Emellett baleseteknékszaki mentést végeznek.
Szamtalan esetben talaljuiket ott mas veszélyhelyzetekben is. Részt veszaekraiz-
védekezési munkalatokban, de szamtalan specig@lisregoldasaban is. Segitséget nyujtanak
veszélyes anyagot szallito jdimek balesete esetén az anyag eltavolitasaban pbtolgohant
jarmi kimentésében, de a hidakra, tornyokra felmasz§itiwog-jeldlteket isok mentik meg.
Feladatuk nagyon szerteagazoé, nagy terhelésnelakaaitéve. Felvételkor komoly fizikai és
pszichikai alkalmassagi vizsgalaton esnek keresktiil koveten specialis kiképzést kapnak.
Szamtalan kulonleges eszkozzel dolgoznak. llyeredégoul: gépjarrifecskend, gépe-zetes
tololétra, porral olté gépjarin miszaki meniszer, vizszallitd, daru, end&bsaras gépjarin
stb. A riasztast kdvéen a tizoltdk 2 percen belll elhagyjak a laktanyat és gitségiinkre
indulnak.

Segitségkérés, menekilés

Tiiz esetén azonnal kérjink segitséget, értesitsizatdsagot a 105-6s hivoszamon.
Dijtalanul lehet hivnbket, munkajuk is dijtalan. Ha nincs telefon a kbeel, barmilyen mas
maodon lehet jelezni a tlzet: kolomp, sziréna, auddg kiabalas, stb. Az természetes, hogy a
tiz latvanya mindenkit megrémit. Ha hagyjuk, hogyagzérzés elhatalmasodjon rajtunk,
képtelenek lesziink cselekedni.6Eessink magunkra nyugalmat, igyekezziink minél pon-
tosabban megallapitani, hogy mi tortént.

Hogyan tovabb?

Prébaljuk végiggondolni, mi lehet a helyzet legleslgbb megoldasa. Mindig a
helyzetértékelésinidt fligg, hogy milyen tovabbi Iépéséket tesziink: B8iink attol is flgg,
hogy egyedil kell megkuzdenink a helyzettel vagy sagitségunk. Ilyenkor gyorsan
beszéljik meg a lehetséges variaciokat és hatdcameqg ki mit csinal.



Az aprobb tizeket megkisérelhetjik eloltani (laégbkb);

Ha a ruhazatunk gyullad meg, mindig tegylnk kitétlaz eloltasara hemperegjink
a foldre, csavarjuk magunkat takaréba, nagyobbtkaba

Igyekezziink megakadalyozni azt, hogy huzat keletkezmert ettt még nagyobb
langra lobbanhat az égargy;

Lehebleg tegylink az arcunk elé vizes zsebk#ndalat vagy egyéb s@sre
alkalmas textiliat, szalvétat, hogy minél kevesklsot I€legezzink be;
Amennyiben a helyzetértékelésiink alapjatizanem olthato el sajat@ol,
menekuljink el aiiz kozelebl;

Menekuléskor segitsik a kisgyermekekeisaket;

Ha a tiz elérte a menekulési Utvonalat (folyosot, Iébézat), lehajolva, esetleg
négykézlabra ereszkedve kell kozlekedni, mert tébb oxigén van, mint font;
Nagyobb az esélytink a sérilésmentes menekulésnedvas ruhaba, takaroba
csavarjuk magunkat;

Ha kisgyermeket mentiink, vegyuk a karunkra, takaguaz arcat vizes textiliaval.
Ennek ketbs haszna lehet: védjik az égési sértilgés nem kell az ellenédllasaval
kizdenunk, mert nem latja, hogyiedn visszik keresztil;

» Varjuk meg aiizoltokat, tajékoztassukket precizen aizrél €s az esetleges
veszélyforrasokrol, (nem lathato 1épcgd konnektorok stb.).
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Az oltas

Mar tudjuk, mit kell tenntink, hogy &z elaludjon. Vizsgaljuk meg kozeleldbaz oltasi
modokat, hiszen csak akkor tudjuk a legcélravidstepltasi modot kivalasztani, ha ismerjik
azokat. Oltani lehet:

vizzel,

ttizoltoporokkal,

ttzoltohabokkal,

ttzoltégazokkal,

homokkal.

A viz kival6 segibnk. Viszonylag gyorsan és kdonnyen elééhétz éd fellletre jutva
elparolog, ¢z lesz balle. Viz baratunk ¢z formajaban mar el is illan. Teheti, mert nekiink
ezzel mar segitett, hiszen ézégjlédés Ibelvonassal jar. Rdadasul ézgé alakulva a viz
térfogata is medf) akadalyozza az oxigén odajutasatizntz. Az é¢ fellilet lehil, nem jut
oda elég oxigén, &z elalszik. Vannak azonban anyagok, amelyeket Vilpzel oltani:

elektromos berendezéseket;
karbidot;

e zsirt, olajat, benzin;

izz6 vagy olvadt fémeket;
tomény savakat.

A tiizoltéhab egy specialis keverék, amelynek 6sszéitevviz, a leve§ és habképz
anyag. Hatasat ugy fejti ki, hogy lghaz égési fellletet és elzarja a lefegjat. Vezeti az
aramot, ezert tilos vele elektromos berendezégziikéstizet oltani.

A tiizoltoporok oltoéhatasukat azzal fejtik ki, hogy a por bomlikhiti égésfeliiletet,
elszigeteli az &§ anyagot, az oxigéélt llyen porok vannak a kéziizoltdé készilékekben.
Gazokat, éghétfolyadékok tiizet oltjuk vele.

A tiizoltégazok, specialis, nem éghetgazok. Oltéhatasukat ugy fejtik ki, hogy
.megtamadjak" atliz legéltebbb elemét, az oxigént és felhigitjak azt. A megiitloxigén
nem képes taplalni a tizet, (nitrogén, széndicstiol)



Az oltbhomok kivalo oltéanyag. JO lenne, ha minden csalad tar@h3 kg-os zacskoban
otthon homokot. A homokkal valo oltas legtdbbszédenényes, de hatékonysaga attdl is flgg,
hogyan oltunk vele. Ajanlatos &zt gocat beszorni vele, mert a lang és s fust sadvaony
csekély eredményt hoz.

A tiizoltas ,, hazi" maodjai:

Letakaras,

csapkodas,

vizspriccelés,

vizontes,

homok raszorasa,
eltaposas,

oltas kézitizoltd készulékkel.

JTulélési" terv a csalad részére:

» Legyen egy allandé telefonlista a telefon kozelébéagfontosabb telefonszamokkal
(tizoltésag, rendrség, mertdk). A szubk tAvozaskor hagyjak meg azt a
telefonszamot, ahol veszély esetén a gyerek mégtaket;

Készitslink menekilési tervet a lakasrol és annakyk@étl. Prébaljuk ki a
menekulést tobb Gtvonalon. A terv készlljon olyaatee, amikor tdbben vannak a
lakasban, és olyan esetre is, amikor a gyerek edyed. Probaljak ki mindket;
Beszéljuk meg, hogy menekilés esetén hol talalkezikalad ;

Mindenkinek legyen tudomasa arrdl, hol tarolja al@g a torolkoéket, takardkat,
amelyeket szikség esetén bevizezve szifretalré anyagként hasznalhatunk;
Minden csaladban legyetizibltokészilék, gyakoroljuk a hasznélatat;

A menekdlési tervet probaljuk ki sététben is, histzeseteknél gyakran marad aram
nélkil a lakas. Mindenki tudja, hol van elemlampa;

Ismerkedjink meg az ablakon, erkélyen valé6 menskélgetségeivel, buktatoival;
Gyakoroljuk a foldon hempergést arra az esetrendggyulladna a ruhank;
Gyakoroljuk, mit teszlink, ha a |égtgz fusttel teltidott, de lakas még nem. llyenkor
valasszunk mas utat vagy maradjunk a lakasbarg, dblakon keresztil jelezzik a
kulvilagnak, hogy a mentésre varunk. Gyakoroljlkibnb62 mentési modokat;
Sohase menjlnk vissza azdtazba semmiért;

Tuzesetnél ne késlekedjunk allatok vagy értékes tdkrgyentésével,

Gyakoroljuk, hogy mit tegytink, ha betor a lakashiéza

A csalad tagjai tudjanak arrdl, hogyan kell a gapos elzarni, hogyan kell
aramtalanitani.

Y
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Mit tegylnk, ha a tiiz mar elvagta a menekulés Utjat?

» Soha ne ugorjunk ki! Mar sok embert kimentettekdiédl azutan, hogy masok a
halalba ugrottak. Ha nincs mas letssg, két kézzel kapaszkodva logjunk ki az
ablakon, igy az esési tavolsag majdnem 2 météivalabb lesz. Az etsemeletnél
magasabbrél nem tanacsos leugrani, mert az életikddiilhet;

Helyezkedjunk el aiiztél legtavolabb 1€ helyen.;

Szigeteljik el vizes takaréval, torélkizel az ajtot, szilkség esetén locsoljuk is;
Menjlunk a furdszobaba, alljunk a zuhanyzo ala vagy a kddba gadslk a vizet.
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A korulottink 1év 6 veszeélyek®l:

Hazunk taja szamtalan veszélyt tartogat. A gondatlaégzett konyhai tevékenység, a
haztartasi munka, a kerti munka gyakran lehet ofé@reek

A fités
A legtobb helyen ma mar kdzpontités vagy tauftés van, de talalkozhatunk még szén-,
fa-, vagy vegyestuzeléskalyhakkal is. Hasznalatuk kdzben tliizet okozhatwaért fontos

néhany tanacsot betartani: éshgarzé és a villanfizhely hasznalata mindig kilénds gondot
igényel.

Elektromos berendezések

Nagyanyaink a patakra jartak ruhat mosni, orakanygitek a mosoéteknfolott, a
szonyeget poroldval, suroldkefével tisztitottak. Azalmas estéket meséléssel mulattak, hire
sem volt a televizibnak, szamitogépnek. A kéveétz&ksrolték, a hust kézi daraléval
daraltdk, a dzéshez fat kellett apritaniuk, a hajukat a nap vagzoba melege szaritotta.
Ugye hihetetlen, de megbirkdztak a nehézségekketi Aorunk rohané vilagadban azonban
nem lenne ifink semmire, ha nem segitenének az elektromos tasitgepek. A gépekih
szolgaink, de ha gondatlanul banunk velik, elhaolalgoket, balesetet, tizet okozhatnak.

Néhany jo tancs:

Véasarlaskor ellefrizzik, hogy nem sérllt-e a gép vagy a csatlakébele;

Gondosan tartsuk be a hasznalati utasitasbarkkgtrta

Nem tudhatjuk milyen terhelést bir ki az épulekei@mos vezetékhalozata, ezért egy
idében ne hasznaljuk a nagy teljesitm&ggpeket;

Ha egy gép bekapcsolaskor lecsapja a biztositaekkbr nézessiik meg szakemberrel.

Elektromos gépeket hasznalat utan mindig kapcsdljwiagy htuzzuk ki a
konnektorbdl.

Ha a gépben alkatrészt, izzét kell cserélni, csgépantiszaki leirasdban megjeldlt
nagysagu és teljesitménglkatrészeket tegylnk bele;

A gépek tisztitdsakor tgyeljunk arra, hogy ne fotyyiz a gépbe. Ha mégis
megtortént, gondosan szaritsuk ki;

» Elektromos készllékeket ne hasznaljunk nedveztelt helyiségekben.
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A konyha

F6zés niivészet! Bzéskor a haziasszonyok alkotnak: Keziik nyoman fimrfinomabb
falatok szlletnek. Mindent beleadnak a munkabaasokégis a baleseti sebészeten végzik.
A konyha csupa veszélyforrastidhely, forré viz, forgd-porg gépek, sziszéga kavébzo,
sipolé a kukta, sercégsir a serperdpen. ...Mind megannyi veszély!

Néhany jo tancs:

» Afozés ebtt a hosszu hajuak kdssék 6ssze a hajukatdlelgeszik ujju ruhat
viseljenek;
Mindent készitsiink & gondoljuk végig adzés sorrendjét, ne kapkodjunk;
A tizhely kozelébl vegyik el a gyulékony anyagokat;
Ellenérizzik, hogy aiizhely felllete egyenletes-e, nincs-e valami raragad
1I:—Iaéks)znlélljunk j6 mifisédi labosokat, fazekakat, serpékgt, amelyeket fedjink le
eaovel;
A tiizhelyre tett edényt ne hagyjuk ott;
A fedot dvatosan vegyuk le, mert a kiaramlézgsulyos égési sériléseket okozhat;
Ha forré az edényben az olaj, vigyazzunk, hogyrdeckenjen bele viz;

Az elkészilt ételt lehéteg ne hagyjuk aizhelyen, vigyazzunk, hogy kisgyermek ne
menjen a kozelébe;

Ha gazszagot érzunk a lakasban vagy elaludt adareglény alatt, ne kapcsoljuk fel
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a villanyt, mert robbanast okozhat, hanem nyissabiikot és szelktessink ki;

» Ma méar egyre tobb helyen szokés, hogy a teritetalsl, a vendégek szeme lattara
sitik meg a legfinomabb falatokat. llyenkor mindmgyeljink, hogy a székek asztaltol
megfeleb tavolsagra legyenek, hogy a felcsapd lang, frdésksir ne okozzon
balesetet. A stitéshez haszndlt illatos, sziné®kijbk latvanyossa teszik a sttést, de
ha tul sokat ontink bé&lik, oriasi langgal égnek. Mindig gondosan valaksneg a
mennyiséget.

PB-géaz

Sok haztartasban nincs vezetékes gaz, ott PB gakoalhasznalnak @&4éshez vagy a
futéshez. A palackban 18vnagy nyomasu gazt egy nyomascsokkemsegitségével
csatlakoztatjdk aiizhelyhez, gazkalyhahoz. A gaz szivargasat tomikésladyozza meg. A
gazpalack tarolasa, felszerelése, hasznalata koghekoriak a balesetek. Az is okozhat
balesetet, hogy a szabadban tarolt gazpalackbagomatphil a gaz és begyujtaskor
berobbanhat.
Néhany j6 tanacs:

» A palack vasarlasakor ellérizzik, hogy kelben el van-e lezarva, van-e rajta

védbkupak, pottomités;

» Ha a palack nagyon hidegben allt, allitsuk langyiass edénybe, igy gyorsabban

lesz hasznalhato;

» Gyakran hasznaljak a gazpalackot vidéken diszn&kéga disznd porzsoléséhez. Itt a
veszeélyt az jelentheti, ha a szélben a poézsitiliszik, a gaz pedig tovabb aramlik.
Gazporzsd kdzelében tilos cigarettazni;

A tizhelyre szereléskor a késziilék legyen elzarva,l&chasatlakozojanak
megfeleb nagysagu kulcsot hasznaljunk;

Mindig ellerrizzik, hogy a csatlakoz6 toém nincs-e torés, sérulés;

Mindig ellendrizziik, hogy nincs-e szivargas, mert ez robbanaszélges. Az
ellensrzéshez hasznaljunk szappanos vizet, sosedaltefik gyufaval!
Meggyujtaskor mindig ébb a gyufat gydjtsuk meg és csak ezutan nyissukaneg
palackot, forditsuk el dizhely kapcsolgjat;

Ha gazszagot észleliink, azonnal sz#ssink!;

A hasznalat utéan ne csak a késztiléket, hanemckpbiga azonnal zarjuk el.
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Dohéanyzas

A dohanyzas korunk népbetegsége. Sajnos nem cdakdtek, hanem egyre tdbb
gyermek is rabjava valik. Eleinte szérakozasbghudi" kedvéért teszik, kétbb a szervezetik
hozzaszokik és akkor is dohanyozniuk kell, amikdnr rbelatjdk, hogy karos az egészségre.
Leszokni réla nagyon nehéz, Oridsi akardtergényel. Van, akinek sosem sikerdl
megszabadulnia e pusztité szenvedélyd dohanyzas egészségkarositdé hatasu. Karositja a
tudot, a szivet, az ereket, pusztitia a sz4j nyalkghj@t, sargitia a fogakat. A kutaték be-
bizonyitottak, hogy szerepe van a méskl és a koraszilések kialakuldsaban, karositja a
magzatot. A dohanyzdék rdadasul évente tobb sHhaesétet okoznak. Aki dohanyzik,
fokozottan lgyeljen a biztonsagra.

Néhany j6 tanacs:

» Ne doh&nyozzunk olyan helyen, ahol azt tdbla tij@gkozottan érvényes ez a
benzinkutak kornyékére;
Ha gyulékony, robbanékony anyaggal dolgozunk, n&dgozzunk;
Hasznaljunk tveg, keramia vagy fém hamutartot;
Ugyeljunk arra, hogy ne a foldre vagy a hamutar&dléhamuzzunk;
A csikket mindig gondosan oltsuk el, lebleg locsoljunk ra vizet;
Hamutart6t sose Uritsik papirral telt kukaba;
Az e cigarettat sose tegyik le gydlékony anyagra;
Ego cigarettat ne hagyjuk ott még a hamutartoban sem
Agyban ne doh&nyozzunk.
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Tiizgyujtas a szabadban

A haz kortl, a kertben vegzett munkalatok kozbegymkran keletkezhetiz. A fi, gaz,
avar, a haztartdsi szemét elégetése nem csak kétagdelmi szempontbdl karos, hanem
rendkivil tizveszélyes is. Munka utan pedig johet a szérakd@édk!csalad szalonnastitéssel,
bogracsos dzéssel tolti a szabad idejét, a nyari taborozdsvélo alkalom egy tabaitzzel
kiegészitett mulatsagra. A szabadban vakyujtds komoly veszélyeket rejt magaban, na-
gyon fontos, hogy betartsuk a szabalyokat.

Néhany j6 tanacs:

» Az Osszegijjtott égetni valé anyagokat arkoljuk korbe, tegytikéjiuk
koveket, ne maradjon égldeinyag a kdzelben;
Csak szélcsendesdiden gyujtsuk meg, ne hagyjuk magara a tuzet;
A ttaz kordl mindig legyen viz vagy homok az oltashoz;
Tabortiznél, szalonnasiutésnél a helyekeizadzélirannyal azonos oldalan, Kell
tavolsagban kell elhelyezni;
Ugyeljunk arra, hogy csak annyi fat tegytink a rakdbogy a felcsapoé lang ne érje
el a kornye# fak korondjat;
Aktﬁzr:e helyezett bogracsot alaposan rogzitsik, mietiaulo étel égési sérilést
okozhat;
A gyerekek kedvelt szérakozasa a hamvdidén valo atugralas. Ne tegyik, mert
egy kis szél fellobbanthatja a langot, ami belekaplz ugralé ruhajaba;
A tlzet teljesen el kell oltani és utana le ketidolni vizzel, mert egy kis parazs elég az
Gjragyulladashoz.
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ELSOSEGELYNYUJTASI ISMERETEK

A verseny soran elmeéleti és gyakorlatiésisgélynyUjto ismeretekre is szilkség van. A
feladatok megoldasahoz szikséges minimum-ismetetek@vetke# oldalakon foglaltuk
0ssze, mélyebb tudast a gépjamezeti KRESZ-vizsgakhoz hasznalatos (Mndics-féle
k(‘jnyvsegitségével szerezhetnek a gyerekek. Ajanlateskaskzitéshez orvos, vé&ab, vagy
ments szakember segitségét kérni. Az elméleti ismesetédsztek megoldasaval ellen-
orizzik. A gyakorlati ismeretekl egy tdmeges baleseti szituacid megoldasaval adkat
szamot a versengk.

Az elsisegélynyujtas célja

Az elgisegélynyujtasnak azt kell biztositania, hogy a #4gjliott ember orvosi ellatast
kapjon, és addig is, amig az orvosi segitség megirk megakadalyozza a bajba jutott
allapotanak romlaséat.

Az elsisegélynyujtas elemi szabalyai

Alapveb emberi tulajdonsag, hogy segiteni szeretnénk agolakik bajbajutottak.
Sokszor azonban akaratunk ellenére is arthatunlajbajotottnak, ha nem ismerjik az
elsssegélynyujtas elemi szabalyait. A segélynyujtonékamy altalanos magatartasi szabalyt
is be kell tartania.

Fobb szabalyok:

» A sérultet az orvosnak kell ellatnia, nekiink gokdalmunk kell a meidk értesitéséi,
valamint arrél, hogy a segitség megérkezéséig meljon a sérdlt allapota.

» Ugy cselekedj, hogy ne okozz tovabbi balesetet!



Tovabbi szabalyok:

» El6szor villAmgyorsan tajékozédnunk kell. A tdjékozedaran ot kérdésre kell valaszt
kapnunk:
Mi tortént?
Hogyan tortént?
Hany sérult van?
Milyen sértléseik vannak?
Van-e még valamilyen veszélyforras, ami tovabhiléseket okozhat?

» Ha ezeket a kérdéseket meg tudjuk valaszolni, gabtw adatokkal tudunk szolgalni a
mentknek, masrészt konnyebben meg tudjuk hataroznishzoteenéket, amit a sérilt
allapotromlasanak megakadalyozasaért tenniink kell.

» A helyszint agy kell biztositani, hogy 6nmagunleasériltet és a segjinket ne érhesse
tovabbi baleset. Ehhez, ha lehet, keresstinkétagiakat. Sosedkkdodjunk! A helyszin
biztositasa mindig attdl fiigg, hogy hol torténeades és hany segitk van. Ha a baleset
az (ttesten tortént, figyelmeztetni kell a kdzéladtokat, nehogy belerohanjanak az allé
autokba, a sérulteket ellatokba. Ha az épulethédnt) attol fliggen, hogy mi okozta a
sérulést, meg kell szintetniink a veszélyforrasizt{€ly elzarasa, villanydra kikapcsolasa,
stb.) A kivancsiskoddkat el kell kildeni, mert za&k a munkat, raadasul ha a helyzet
olyan, tébben panikba eshetnek, rosszul lehetnek.

» Ha toébben vagyunk, végezziink csapatmunkat! A kagkeéd fejetlenség elkertilése végett
nevezziunk ki egy ,mentésve#tt gyorsan hatarozzuk meg ki, mit csinal.

» A sérlltet lehetleg ne mozgassuk, ez aldl kivétel, ha a balesélik@nyei olyanok, hogy
a tovabbi baleset elkerlilése mozgatas nélkil nbetdéges, pl.:.d az épllet,
robbanasveszély van, stb. A sérliltet le kell Glteagy fektetni, ruhazatat csak olyan
mértékben szabad levenni, amennyire a sériilés méegai A ruha eltavolitasat az ép
végtagnal, az dltoztetését a sériilt végtagnal kkz@ose rancigaljuk, szikség esetén
vagjuk le a ruha ujjat.

» Gondoskodni kell a mebk hivasaroél, a beteget tilos egy ségititojaval elszallitani,
mert romolhat az allapota.

A menbk tajékoztatasa tartalmazza:

» A hivo nevét, adatait.

» Mi tortént, hol tortént (a sériilés pontos helyémegkozelitési Utvonalat).
» Hany sérilt van, milyen a sériilésik; stulyossagrszenegoszlasuk.

» Milyen egyéb segitségre van szilkség.

A segélynyujtd gondoskodjék arrél, hogy a kdzéledentket a sebesult-gytohelyre
irdnyitsak, és az odave#ait szabad legyen.

Adjon tdjékoztatast az elvégzett ténykedbsszamoljon be arrdl, hogy hany hasznéalhato
segibtars all rendelkezésre, ajanlja fel munkajat ésowalibiakban a mebit karhely-
parancsnokanak utasitasai szerint jarjon el.

Tomeges baleset, a betegek ,0sztalyozasa"

Tomeges balesetnek nevezzik, ha azonos helyerblgsnidazonos baleset vagy azonos
egyéb egészségkarositd tértygpl. baktériummal fetizott étel) tdbb személy sériilését
okozza. Harom vagy anndl tobb személyt ériaseményt kell tomegesnek tekinteni. A
tdmeges baleset helyszinén - &tmenetileg vagy @tlian - a segélynyujtasra szorulék szama
és a helyszini ellatas igénye meghaladja a segétgkyszamat és felszereltségiket, ezért na-
gyon fontos az atgondolt, céliranyos cselekvés,amalt az ellatas sorrendjének
meghatarozasa, a sériltek osztalyozasara.



Mi a teend?

» Tajékozodas és segélykérés. Fontos a sérililtek sz&néd sulyossaganak felmérése, a
tovabbi veszélyek felismerése és a mkrértesitése. Nevezzunk ki egy iranyitot és
kovessik az utmutatasait, ne kapkodjunk.

» A sérlltek 0sszeditése a sebesult-gpéhelyen. Az elésegélynydjtas sorrendjét a
sérlltek allapota szabja meg, hogy ezt fel tudjékmy 6ssze kell dyteni a sérilteket. A
gyijtéhelyet ugy kell kijeldlni, hogy ne legyen ott tovdlveszélyforras, és a méht
konnyen megkozelithessék. A beteg szallitdsth mleg kell gyzédni arrdl, hogy a
mozgatas nem rontja-e az allapotat, a sérulésépgketeb szallitasi format kell
vé}llﬁslztani. A beteg szallithatd segédeszkdzzetfluyyr, pokréc, stb.) és segédeszkdz
nélkal.

» Az egyik legfontosabb teefich sériltek osztalyozasa.

A sérlltek osztalyzasa torténhet a sérulések ssigmsszerint. Eszerint lehet:

> életveszélyes,
» sulyos,
» konnya sérdilt.

Eletveszélyes sérilt:

klinikai halél allapotdban van,

élettel 6sszeegyeztethetetlen sérulése van, deémég
sulyos légzészavara van,

artérias vérzeése van,

eszméletlen,

nyilt hasi sérilése van,

sokkos,

30%-os testfellletet meghaladé az égés.
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Sulyos sérdlt:

<&

b6 vénas vérzése van,

gerinc-, medence-, bordatdrés gyanuja van,
combcsonttérés gyanuja van,

nyilt torése van,

nagy kiterjedés lagyrész-seérilése van,
eszmeleténél lévkoponyasérilt,

5-30% testfellilet kHzotti az égés.
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Konnyi sérdlt:

¢ Kkar-, kéz-, labfejtbrése van,

¢ randulasa, zUzo6dasa van,

¢ felUletes lagyrész-sérilése van,

¢+ 5S%testfeltletnél kisebb kiterjedésaz égeés.

Osztélyozhatjuk még ugy is, hogy van-e lathaté1ééri{Torés, ficam, égés, vérzés stb.)
Ha van lathat6 sértilés: Ezek a szoros értelemhgtraematoldgiai esetelda nincs lathatod
sérilés: Ebben az esetlmrigydgyaszati balesetekibeszéllnk.

llyenek lehetnek:

a) fulladas (gazmérgezések, idegen test altal okoziatgla mertilés,
akasztas),

b) aramités,

c) lehilés, fagyas.



A kovetkezo teends a sérultellatas.
A legfontosabb feladatok:

a légutak felszabaditasa,

a légut szabadon tartdsa (ha a sériulés megentgdi addalfek\ helyzettel),
artérias nyomokotés, vénas nyomokotés felhelyezése,

torés, lagyrész-sérilés rogzitése,

sebfedés,

nyugalomban tartés.
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Az élet és halal jelei, Gjraélesztés

A baleseti teentket az hatarozza meg, milyen allapotban van atsé&rsiméleténél van
vagy nincs.

Eszméletlenség

Ez az é&llapot a kozponti idegrendszer zavarat.jélzibeteg nincs tudaténal, kéls
ingerekre nem reagal. Meg Kkell vizsgalni, hogy \aae életnikddései, hiszen az
életmikodések megsinése a sérilt haldlahoz vezethet. Ha vannak @ékétiiései, akkor sem
hagyhatjuk magara az eszméletlen sértltet, memy@nmegfulladhat, ezért biztositani kell
az atjarhat6 legutakat. Ha a beteg séruléseide@deszik, akkor a legjobb mddszer a stabil
oldalfekvés. (Andics-féle konyv 26-28. old.)

El6fordulhat, hogy a sérillés a beteg haladlahoz vézéialalfolyamaton belll két fazist
kulonboztetiink meg:

» Klinikai halal és a
> bioldgiai halal allapotét.

A Klinikai haldlban nincs légzés, sziukbdés. Ennek megéllapitdsa a nyakbéiit
tapintasaval, a mellkas kitérésének megfigyelesémeénik. Az agy legfeljebb 6t percig
birja karosodas nélkul ezt az allapotot, ez alalttrkegkisérelni az Ujraélesztést. Hideg, jeges
vizbe esett sérilteknél az Ujraélesztés 4-5 pdiden sikeresen megkezdhemivel a lelilés
kovetkeztében az oxigénhiany csokken, illetve aikdii haldl nem all be a lemerilés
pillanatiaban.

Az Ujraélesztés az életikodések potlasat célzo tevékenységek dsszességrinfacio)

A bioldgiai halal az életfikodés megsmését kovet ot perc utdn kedidlik. Biztos jelei
az életfolyamat meg#énését kovet fél, egy ora mulva lathatéak. llyenek: hullameésys
hullafoltok.

Ujraélesztés (reanimacioy légzés és vérkeringés potlasa Itt minderdékel

két kérdésre kell valaszt adnunk:

» kit reanimaljunk,

» meddig reanimaljunk.

a) Nem reanimalunk:

> az élettel 6sszeegyeztethetetlen sériltet (pl.laviélt a térzsil),

» ha a bioldgiai halal egyértelimelei megvannak (pl. hullamerevség),

» ha az iratok koz6tt egyértelnutalas van arra, hogy életébiekérte ezt (pl. rakos beteg),

» rossz allapotban Iéy de fennallo Iégzés illetve szivikbdés eseten.

b) Meddig reanimalunk?

» ameddig a légzés, keringés helyre nem all,

» a biolégiai halal beallta esetén felesleges towabhjraélesztés. Mivel azonban ennek
megallapitasa az élsegélynyujtdo szamara nem kotingzert mindig a meéorvos
megérkezéseéig folytatjuk a tevékenységet.



Az Ujraélesztés ABC-je:

LA": Atjarhato légutak:
Ez azt jelenti, hogy a beteget a hatara fektetfgjét oldalra fektetve eltavolitjuk a
sz4jabol a vért, hanyadékot.

,B" Beflvasos lélegeztetés:
Az elgisegélynyujtdo kileégzett levéfep 16% oxigént tartalmaz, amely elég az
Ujraélesztéshez. A befuvast legegyshbr szajbdl szajba végezni. A sérilt a hatan
fekszik, a fejét és az allat megtdmasztva, kicHitaihajtva kell biztositani, hogy a nyelve
ne zarja el a beflvott levégitjat. A belégzeést percenként 16-18-szor kell zége

,C" Mellkaskompresszio
A szegycsont erélyes nyomasaval elé&hdtogy a szivben |évvér az Uberekbe
kertljon. A sérlltet kemény alapra kell fektetng elfisegélynyujté a két tenyerét
egymasra meéteges helyzetben rahelyezi a sériilt szegycsonfgrazegycsont alsé
szélédl felfelé harom ujjnyira), nyudjtott konyodkkel, hateottan nyomast kell gyakorolni
a mellkasra, majd fel kell engedni. A befavas éskampresszi6 aranya egy
elsisegélynydjtoval 2.15, két élsegélynyujtoval 1:5.

A sokk

Olyan dllapot, amikor a sejtek vérellatasa valaemlyokbdl csdkken, a szervezet
Jartalékra ,all, vagyis csak az életfontossagursezieet igyekszik ellatni vérrel. Sokkos
allapotot kivalthatja a baktériumok altal termettyag, mérgek, és fajdalom. llyenkor az
agyban az érmozgatd kozpontikidése gyengil. Kivalthatja a vérmennyiség jélent
csOkkenése vérzés, égés, nagy vizveszteséggebgiegségek kovetkeztében, (hasmenés,
hanyas). A sokk egy ideig visszafordithatd folyarkasbb visszafordithatatlanna valik, esz-
méletvesztéshez vezet.

Tlnetei: gyengeség, sapadtsag, hideg verejtékezapora pulzus, nyugtalansag, majd
teljes k6z6mbosség, végul eszméletvesztés. A salayot felismerése tehéat fontos feladat,
azonnal meg kell kezdeni a sokkot kivaltd ok mégsztését, vérzéscsillapitast,

folyadékpotlast. A sériiltet tanacsos a véglegedtédig laposan, magasra polcolt labbal
fektetni.



Sebellatas

A seb a Br folytonossaganak megszakadasa. Megkulonboztetiiatszett, vagott,
zlzott, szart,dtt, harapott, csonkolt sebeket. A sebellatas cibgy a tovabbi sériléseket és
fertézéseket megakadalyozzuk.

Kotelezo lépések:

» Sebtisztitas: A seb kornyékét folyd vizzel alapassatitsuk meg, hogy baktériumok a
sebbe ne keriilhessenek. A szendgézt a seb kornyékartavolitsuk el, a sebben lév
idegen testeket tilos kihuzni.

> Ferttlenités: A ferbzések elkerllése céljabol a seb kérnyékédtlertiteni kell, de meg
kell gy6z6dni a jodérzékenységjr

» Sebfedés: Az elsegélynyujtd ne hasznéljon Kasot. Mindig olyan steril kdtszert
hasznéljon, amely nem ragad a sebbe, keriljikta hiasznélatét. A kdtszer rogzitéséhez
Ontapadoé ragtapasz alkalmazasa javasolt. Kisetdk sstbparnaval ellatott ragasztoval jol
befedhedek. A sériltrészt rogzitsuk.

Egési sériilések
Az égési sérilések az egyik leggyakrabbéfoetluld sérilések. Okozhatj@zy viz, mas

folyékony forré anyag, forro targyak, elektromosrér vegyszerek, sugarzas, stb. A hideg is
okozhat égéshez hasonlé sériilést.

Az égés tiinetei fliggnek az égés kiterjedi st az égés fokatdl Egési fokozatok:

1.fokozat: brpir, fajdalom
2.fokozat: égési holyag, ami folyadékkal telt
3.fokozat: elhalt szovetek, égési seb

Az égési felllet kiterjedését tobbnyire szazalékoshet megallapitani. Egy tenyérnyi
felllet a testfellilet 1%-anak felel meg. A ,kilescszabaly" a testet tizenegy 9%-0s részre
osztja, ami 6sszesen 99%. A gat tdjéka a maradek-af09%, torzs eldl: 2x9%, hat: 2x9%,
alsé végtagok: 2x9%, félsvégtagok 2x9%, gattajék: 1%

Els6 teendnk, hogy megszintessik az égési sérulést kivalti. diyenkor mindig
vigyazzunk arra, hogy ne okozzunk tovabbi sériléss&m magunkban, sem masokban.

Minden égési sérllést amilyen gyorsan csak leliggnh kell. Ez azért fontos, mert az
eges soran szovetpusztulas kovetkezhet beitdskel ezt a pusztulast akadalyozhatjuk meg
vagy csOkkenthetjuk. Az égett terlletre engedjufkl® percig hideg vizet. Vigyazzunk
azonban, hogy neitsiik tul a sértltet.

Az égés masik nagy veszélye, hogy az égett teriibtecrek fala karosodik és a wérb
plazma aramlik a szovetek kdzé. Ez a kefingr mennyiségét csokkenti, ami sokkos
allapothoz vezethet, ezért minden égési sérutigblé&ell orvosnak.

Az égés kdvetkezménye lehet, hogy az égett fedlettozédik. A fertozés forrasa lehet
a kulvilag, de lehetnek az elhalt fellleten garéamt#d baktériumok is. Sulyosabb esetben
altalanos vérmérgezés is bekovetkezhet.

A fertozés megakadalyozasara feltétlenll térekedni kekleSszurjuk ki a hélyagokat! A
sebbe ragadt dolgokat nem szabad kitépni. Boritsukz égett fellletet steril gézlappal és
rogzitsuk laza kotéssel.



Vérzések

A vérzés az erfal megszakadasa, melynek folytaéra\kllvilag felé, a szovetek koze,
illetve a testliregekbe folyik. Fajtai: hajszalevészés, vénas verzéspétes vérzes.

Hajszalerey Szivargo sotétvoros |  Fedbkotes

Vénas Sotétvoros, dven A végtag megemelése
folyik nyomokotes, a végtag
4 felkotése, felpolcolasa

Utéeres | Elénkpiros, liktetve | A veégtag megemelése az ef
foly6 leszoritasa csontos alaphoz

nyomokotes

Az izllletek és a csontok sérilései

Randulas

Ha az izlleteket ért behatasok kovetkeztében aetiif€j és az izileti arok eltavolodik
egymastol, és az izlletet 6sszékiitszalag nagyon meghuzodik, randulasrél beszélRak.
nagyon fajdalmas, meg is duzzad, de nem jar madddatakvaltozassal, az izileti fej
visszatér az eredeti helyére.

Ficam

A ficam hasonléan keletkezik, mint a randulas, dezileti fej nem tud visszatérni az
izlleti arokba. A végtag eldeformalédik, furcsakgalesz, és nagyon faj. Az izlletek
sérulésénél nagyon fontos a sériilt tertilet megdialsa a ruhatol, és a nyugalomba helyezés.
A fajdalom csillapitasara borogatas alkalmazhato.

Torés

Ha a csontot felégitcsontszdvet folytonossaga megszakad, w@rbsszélink. A torés lehet
zart és nyilt. Nyilt torésnél a szovetek olyan raglynegszakadnak, hogy nyilt seb keletkezik, a
csontvégek kilatszanak. Zart torés esetén a tigotitot fedik a szovetek. A csontok sériilésénél
rogziteni kell a végtagot, hogy ne mozduljon elytnag fokozza a sérult fajdalmat. A rogzités
torténhet sinhez, vagy az ép végtaghoz. A nyilksid#l nem szabad a csontvégek dsszeil-

lesztésével prébalkozni, mer fontos idegeket vaghatl. Laza feskotéssel fedni kell a sebet,
és a merdik megérkezéséig gondoskodni kell a nyugalomral.



Tereptan
A TERKEPI ABRAZOLAS
A TERKEP FOGALMA

A térkép a Fold felszinének vagy annak egy részéra&milyen vetitési rendszerrel, a
foldrajzi fokhaldzatba sikon leképezett, aranyokeebbitett rajza, amelyen a terepelemek
egyezmeényes jelekkel vannak kifejezve

TERKEPTORTENET

Legrégebbi fennmaradt térkép i.e. 1350-baz egyiptomi aranybanyakat abrazolja.
Egyiptomban, Kinaban i.e. par szaz évvel mar késATASZTERI térkép adbdzas céljabol.
GoOrogok tintetik fel ebszor a vilagtajakat és a fokhalozatot is.

KOORDINATA — RENDSZEREK A TERKEPEN
A KOORDINATAK FOGALMA

Koordinatanak nevezzik azokat a sz6g vagy hos&eéeé amelyek egy pontnak a helyzetét
valamilyen fellleten vagy a térben meghatarozzak.

A tereppontok koordinatainak térképen valdo meglatisahoz széleskin a foldrajzi és a
derékszog sikkordinata rendszereket alkalmazzak.

A fdldrajzi koordinata rendszerben a pontokat szogéékekkel, a derékszOd
sikkoordinata rendszerben hosszértekekkel hatarozzumeg.

A FOLDRAJZI KOORDINATA RENDSZER ERTELMEZESE

A fdldrajzi koordinatak a Fold felszinén illetve alapfellleten elhelyezkédpontok helyét
szogértékekben hatarozzak meg a két sarkot ds$zkkészusagi korok (meridianok) és az
Egyenlitvel parhuzamos (paralel) kérok sikjaban.

A foldrajzi szélességet az Egyedlitsikjatél mérjuk északi vagy déli iranyban a
meghatarozandd pontig 0 fok-t6l 90 fok-ig. Ennelgfetelben megkulonboztetiink északi és
déli szélességet. Jelblése: f

A foldrajzi szélességet ugy is értelmezhetjik, naintadott pont flidiyonala és az Egyendit
sikja altal bezart sz6g.

A foldrajzi hosszusagot a kezdmeridian (Greenwich) sikjatol meérjuk keleti (kelet
hosszUsag), vagy nyugati (nyugati hosszusag) itfryaA foldrajzi hosszlsag iranyaban. A
féldrajzi hosszusag olyan lapszégként olyan lapkeiygis értelmezhéf melynek egyik
oldalat a kezd meridian sikja, masikat az adott pont meridiafadt€pezi.



A FOLDRAJZI KOORDINATAK OLVASASA

A mivelet el$ lépésekeént vetitsik ki a meghatarozandd pontoérikép vizszintes és
fuggoleges keretvonalan talalhaté ivperc beosztasradfek leolvasasa a térképr

A szélesség f szogértékeit és osztasvonalait apdilggleges szelvénykeretében, a Ny-i és
K-i oldalan talaljuk. A meghatarozand6 ponthoz kEgddebb feké sarokpont fok és perc
ertéket olvassuk le &zor. A vizszintes keretvonal felett a fokokatttala perceket talaljuk.
A meghatarozandd pontb6l a fiiggges keretvonalra hulzott nékFges egyenesig
megszamoljuk a teljes perceket képwsdekete-fehér vonaldarabokat, interpolaljuk a
masodperceket (10 mp-ként pontozva vannak) és hdg#aa sarokpont értékéhez.

A DOMBORZAT ABRAZOLASA A TERKEPEN

A domborzat a terep legallandébb jellegjeme. Térképeinken ezért nagy gondot forditanak a
domborzat kifeje&@ és valosagh abrazolasara. Katonai térképek dlomborzatabrazolasi
mdodja a szintvonalakkal valé dbrazolas.

A SZINTVONALAS DOMBORZATABRAZOLAS ELVE

Szintvonalnak nevezzik az olyan énmagukba visszajérbe vonalakat, melyek a terep
azonos tengerszint feletti magassagu pontjait kisdze.

A DOMBORZAT ELEMEI ES FORMAI

A terep domborzata végtelenul formagazdag é€s \gitbez Tlizetesebb vizsgalat esetén mégis
azt latjuk, hogy a domborzat valamennyi idoma dgyeelemnek, a LEJONEK kulénféle
kombinacioibadl teddik 6ssze.

A LEJT O ELEMEI

Dereksz6¢ haromszogkent értelmezve, adegiemei a kdvetkdik:
— lejttmagassag (m)

— lejts sikja (hossza)

— lejto alap (@)

— lejt6szog )

A LEJT O FORMAI
1. Egyenletes l&jt
2. Homoru lejb,

3. Domboru lej.

A lejtéket egymashol altalanossagban vigtfy és vizvalaszto vonalak hataroljak el, amelyek
felszini kiemelkedések (hegy) és bemélyedések yydtgmajaban lathatok.



A DOMBORZAT F O FORMAI

1. HEGYIDOM részei:
— hegygerinc, — hegytgt— hegyoldal, — hegylab

2. VOLGYIDOM részei:
— volgyoldal, — volgyfenék.

A kovetked képeken a leggyakrabbanérduld vizvalaszto és vizgjé idomokat és
mellék idomokat lathatja, valamint ezek szintvoealarazolasat a térképen

A LEJTES IRANYANAK MEGHATAROZASA A TERKEPEN

» aszintvonalakra rajzolt eséstiiskék mindig a lejasydba mutatnak
» aszintvonalak megirt értékszamai talpukkal a seji@nyaba mutatnak

* alejivk a vizgyjté vonalak (folydk, vizmosasok, stb.) felé ereszké&dne

* egy lejtn megirt két abszolit magassagi adat esetén abkésedi magassag felé lejt
a terep

* alejd irdnyanak valtozasai két pont kdzo6tti metszésvamal

EGYEZMENYES JELEK RENDSZERE A TOPOGRAFIAI TERKEPEKE N
A JELKULCS FELOSZTASA

1. sikrajzi jelek
2. domborzati jelek

SIKRAJZI JELEK

1. tereptargyak egyezmeénye jelei
2. névrajz
3. atérképen talalhatd szamok

Lényegében minden idevonatkozik, ami nem dombadoratadlasi elem. A sikrajz altalaban
fekete szinnel kerul a térképre, kivéve a vizrajznelyet tdlnyomérészt kék szinnel
abrazolnak, s bizonyos utakat, amelyeket szinez&ssmelnek, tovabba a ndévényzet egy
része, amelyet ugyancsak szinezéssel hangsuly&znak

A tereptargyak egyezmeényes jelei harom alapesbportba sorolhatjuk
a. alaprajz szerint abrazolt jelek
b. meghatarozott alaku jelek
C. magyarazo jelek

a. alaprajz szerint abrazolt jelek

Olyan tereprészeket és tereptargyakat abrazolnaielyak a térképen meéretaranyban
kifejezhebk és ezen abrazolas mellett nem szorul hattérbmtandi jeleniségiik. Az ilyen
tereptargyak, tereprészek hatarait a méretaranyregteleb méretre kicsinyitve rajzoljak és
az egyértelmi megkulonboztethéség biztositdsara, vagy kilonBoszinnel toltik ki a



koralhatarolt tertleteken vagy a hatarvonalon beltdreptargyat jelélelsirt alaka és mérét
egyezmeényes jelet, ugynevezett kitfdtet alkalmaznak. llyen médon abrazoljak rendsaeri

a tavakat, ergket, réteket, mocsarakat, kiterjedt épitményel®t st
b. meghatarozott alaku jelek

Azokat a tereptargyakat abrazoljak, amelyeketlk&f@Emeéretaranyaban kifejezni nem tudnak,
vagy ki akarnak emelni. A térkép a tereprészeket teyeptargyakat lekicsinyitve abrazolja.
Vannak olyan tereptargyak, amelyeknek mérete a#t anéretaranyban elenyészik, de
jelentbségik miatt mégis abrazolni kell vagy alaprajzuiknéretarannyal azonos lenne mas
tereptargyakéval. Az ilyen tereptargyakat a térképéretiknél nagyobb jelekkel abrazoljak,
ill. megkulonboztet egyezményes jelekkel jelolik A meghatarozott alaki jelek
csoportositasa

Csoportositasuk:

— szimmetrikus (mértani) alaku,

— széles alapu

— arnyékvonallal abrazolt,

— tébb 6sszevont idombal allo,

— egy-, vagy tébb vonallal abrazolt jelek.

c. magyarazo jelek
Az alaprajzi és a meghatarozott alakl egyezmémyek kiegészitésére vagy hangsulyozasara
szolgélnak. Tajékoztato jellégk, 6nallban nem hasznalhatok.

A tereptan meghatarozasa

A tereptan a térképészet tudomanynak egy alkalmagygskorlatias aga. A turista tereptan a
terep és térkép megismeresére szolgal, részldimglatkozik:

+ aterep jelerdtségével, sajatossagaival;

« aterepen torténtajékozddassal;

« atérkép ismeretével, olvasasaval, felhasznalgsaval
« tarak alatt szikséges egydan vazlatok készitésével.

Def.. A terep foldink felszinét a rajta taldlhatd trmészetes és mesterséges
tereptargyakkal terepnek nevezziik.



Terepfajtak
Tereptani szempontbdl

1. Tereptargyak szerint - (efd, fas, puszta, mocsaras, beépitett)
2. Domborzat szerint - (sik, dombos, hegyes)

Turista szempontbdl

1. Mozgas szerint — (0sszefiggészben atszeldelt, atszeldelt)
2. Megdgfigyelés szerint — (nyilt, részben fedett, fédet

A vilagtajak megallapitasa
Allaspont meghatarozéasa tereptargyakhoz, domborzatbe viszonyitva

» egyedulallé fak korondi déif lombosabbak;

« aDunéantulon E széljaras az uralkodo;

« egyedulallo fatérzs E-on mohas;

 kivagott fak évgyrii E-on diriibbek;

* agorogkeleti templomok keresztjei K felé néznek;

+ az erdben 16 tisztasok E-i szélein 4 firiibb;

» egyes allatok foldbe vajt lyukai D-re néznek;

« télen a ho az épitmények E-i oldalan vastagabbuyéékor ez a mddszer nem
hasznalhatd).

Sarkcsillag segitségével

Ejiel az északi iranyt a sarkcsillag segitségéwaitozzuk meg, amely kisebb eltéréssel
mindig az északi irAnyban fénylik. Ennek alapjémahccal a sarkcsillag felé fordulunk, akkor
eléttiink lesz észak, hatunk mogott dél. A sarkcsillagkismedve csillagképben a kovetkez
maédon talalhatjuk meg:

a., keressik meg a Nagy Medve csillagképét és ebb@ireolszekér jOl lathato 7 féenyes
csillagat.

b., Hosszabbitsuk meg képzeletben a Goncolszekeérdtgo ltsillagan athaladé egyenest és
erre az irdnyra rameérjik a két csillag kozotti taag 6tszordsét akkor ott megtaléljuk a
sarkcsillagot, amely valamivel halvanyabb fénymint a Nagy Medve csillagképben a
GoOncolszekér csillagai.

Ezzel a mbdszerrel a foldrajzi északi iranyt hathatjuk meg 1-2 fokos eltéréssel.

A Nap allasa alapjan

Magyarorszag kozepes foldrajzi szélessége (45 ) &aft altalaban a nap 6-kor keleten, 12
orakor délen, 18 dérakor nyugaton van. Igy a nagsabbol hozzavékegesen megallapithatjuk

a vilagtajakat.

Pl. délben az arnyékok pontosan E felé mutatnakaigap delelésekor forduljunk tgy, hogy
pontosan az arnyékunk meghosszabbitasa iranyalzaméakkor eittiink lesz az E irany.



Ez a mddszer a féldon nem mindenhol alkalmazhdt@zpegyenlit kérnyéken hiaba keresi
a t4jékozodni kivand turista a déli nap arnyékamakyat, mert a nap csaknem pontosan
felllrél sut. Figyelembe kell venni az évszakokat is, merebbb ismertetett idrendi sorrend
csak marcius 21.-re (tavaszi napéjegi§s@t) és szeptember 23.-kBZ4i napéjegyeiséq)
érvényes.

Ora segitségével

Tartsuk az oOréat vizszintesen és forditsuk az @mbktatojat a nappal ellentétes iranyaba ugy,
hogy kismutaté fedje sajat arnyékat. A kismutatd aésl2-es szamjegy kozotti szoget
megfelezve, a szogfelezés iranya adja az észak #ahgt (a nagymutatd a tiweletnél nem
jatszik szerepet).

Tajoloval

A tajoloval tortéd vilagtgjalt megallapitasanal a magneses északytirkapjuk. Ugyanis a
tajoloban elhelyezett magnéstiem a foldrajzi sarok felé mutat, hanem a fold neggs sarka
felé. Az északi sarok kdzelében demagneses sardlBoothia-félszigetenjelé mutatd iranyt
magneses északi iranynak nevezzuk.

A tajol6

Ezt a kivalo készlléket @b az arabok, majd az eurdpaiak ismerték meg dakitih Az
olasz tengerészek az Usz6 delejes lemezt csutisiggresztették és puszpang dobozba foglalt
magnesdivel cserélték fel. (A puszpang latinul = buxus.)manapsag altalaban hasznalt
.busszola" tajolo kifejezés valostieg eblbl ered. Valamivel kébb a doboz fenekét a
magnedi alatt felszerelték szélr6zsaval és ezt a késziliéheyfiinek (kompasz) nevezték.
Késsbb ezt lbvitették €és a magnést kivil a kornyed targyak ,megiranyzasara" alkalmas
berendezéssel i$bitették, eztajolonakhivjuk.

A példak sorat lehetne felsorolni, amelyek mindjald, mind az iranyi gyakorlatban valo
alkalmazhatésaganak kivalésagéat bizonyitjak. Jéktaken kis niszer az irAnyt €s megis
olyan szolgalatot tett akar a természetjaroknaky akfelfedeéknek, vagy a tudosoknak és
banyaszoknak, amely eredmények fontossaga és gebge forditott ardnyban van
egyszeifisegevel és konnyen kezelbstgével.

Az eddigiekben szandékosan hasznaltuk hatamyti, hol atajolo kifejezést. Nézzik meg,
mi a két meghatarozas kozotti kilonbség.

Az iranyti - rendszerint kor alaku szelencében elhelyezetinestg, amelynek segitségével,,
valamint, a szelence aljara rajzolt vilagtajirankaka © és esetleg a mellék vilagtajak
hozzavetleges pontossagu irdnyait hatarozhatjuk meg. Agyitid a természetjarok altalaban
mar nem hasznaljak.

A t4jold - beosztassal ellatott szelencében elhelyezett esfigmmelynek a segitségéveld f
vilagtajakat meghatarozhatjuk és vizszintes szdgékamutokat) mérhetiink. A szelence
beosztasa lehet fok, vonas vagy kompaszvonas.

Barmilyen tajol¢ is kerll a keztinkbe (Patent-Béz&elzard-tajold, vagy 39/M. tajolo stb.) -
legyen azon fok- vagy vonasbeosztas mindenkoiijdieéseket is taladlunk, amelyek & f
vilagtajakat jeldlik.



A t4jold részei

A tajolé részei a kovetkék: alaplap, mér él centiméter beosztassal, szelence, ifganyt
szelence folyadék, iranyharfa, fok vagy vonasbeéssziagyito, femtukor. A felsoroltak nem
mindegyik t4jolén taldlhatok meg.

T4jékozbdés a terepen tajoloval, térképpel

Térkép alapjan a tereptani tajékozédas sorrenkijevetke:
« vilagtajak meghatarozasa;
« atérkép tajolasa;
+ allaspont meghatarozasa;
« atérkép és a terep azonositasa.

A térkeép tajolasa

A térkép tjolasa az aimelet, amikor olyan helyzetbe hozzuk a térképegyha térképen
feltlintetett hosszuségi vonalak irdnya egybeess$eéldi@jzi északi irannyal.

A térkép tajolasa torténhet:

1. tajoloval,
2. terepvonal segitségével,
3. tereptargyak segitségével.

Tajoloval

A térképet ugy lehet barmilyen renddzetdjoldval tajolni, hogy helyezzik a tajolét
alapallasba, vagyis a szelence északi jelét farkligsleolvaso jelhez; vigyik az alapallasban
levé téjoldt térképlnkre agy, hogy annak iranyéle eggsen a térkép keleti vagy nyugati
szegeélyére felszerkesztett hosszusagi vonallatheza térképet - a tdjoldé elmozditasa nelkil
forditsuk el ugy, hogy a magnésnagneses vége a szelence északi jeléhez alljdtvibel a
térképet betajoltuk.

Ennél a modszernél meg kell jegyeznink, hogy aépak csak akkor tajoljuk tajoléval, ha
nincs meg a lehését; arra, hogy a térképet a terep vonalai alaffljuk be. Ugyanis a
tajolé magnesie a magneses északi irAnyt mutatja, azonban nepasznalhatjuk a térkép
tajolasara, mert a gyakorlati életben a magnasinya (magneses észak) és a térkép keleti
vagy hyugati hosszusagi vonala kozoétt (foldrajzizadé3 az eltérés - kulondsen
Magyarorszagon - kevés. Helytelen tajolasi maod te,korszer térképeinknél a t4jolét



valamelyik kilométer-vonal flddeges vonalara helyezzik, mert ekkor a jelentéktele
magneses elhajlas még sokszorozddik és & kgttiittvéve jelerds szogeltérést eredményez.

Terepvonal segitségével:

Ha barmilyen egyenes terepvonalon allunk (Ut, vasabszegélyek stb.), a térképet az adott
terepvonal segitségével tajolhatjuk, mégpedig defjentossaggal, mert a terepvonalakat a
térképen a foldrajzi E iranyhoz viszonyitva szerkesék fel.

Ehhez a térképet forditsuk gy, hogy pl. a térkéadzolt Ut iranya megegyezzen a terepen
levé Gt iranyaval. Ugyeljunk arra, hogy a terepensléerep vonaltol jobbra vagy balrades
targyak a térképen is a terep vonaltol jobbra Vzajya essenek.

Tereptargyak segitségével:

Ha olyan ponton allunk, amely a térképen is azdnusio (magaslat, Utkereszbéegs) és a
terepen mas tereppontot is latunk, amely szinté@n@sithatd, akkor ebben az esetben a
térképet az etspontrol a masodik pont segitségével tajoljuk.

Ez a niivelet a kovetkeiképpen torténik: helyezziink a térképre vonalzOtyveeruzat ugy,
hogy az allaspontunk és az azonositott pont 6sgzekialan legyen: A vonalzot, ceruzat ne
mozditsuk el a hely8r és forduljunk Ggy a térképpel, hogy a kivalaszfmint a vonalz6
élének iranyadba essen. Termeészetesen az irAnyzaskonalzét azzal a végével tartjuk
magunk elé, amely a térképen az allaspontunkat tfautBbben a helyzetben tajoltuk a
térképet. Az 0Osszes tajolasi modok kozil ez a letgmabb és tardink, versenyeink
alkalméaval lehélleg ezt hasznaljuk.




Az allaspont-meghatarozas médszerei

Allaspontunkat térkép alapjan legegysitdren a térképen &brazolt olyan tereptargyak
segitségével lehet meg allapitani, amelyek korimbthelyezkednek el.

Pl., ha ilyen ponton allunk (mint Utkeresziggs, kilométerk stb.), akkor vilagos, hogy ezen
pontok egyezmeényes, jele lesz allaspontunk a &mkép

Amikor allaspontunk nem egyezik meg a térképeriifiéitett terepponttal, akkor a kovetkez
eljarasok egyikét alkalmazzuk:

szemmeértékkel,
meéréssel,
hatrametszéssel,
domborzat segitségével,
oldalmetszéssel

gk

Allaspontunk meghatarozasa szemmértékkel

Ennél a moédszernél szemmeértékkel allapitjuk megsptintunkat a legkozelebbi tereptargyak
alapjan. Ehhez tajoljuk a térképet, majd két-hatdimeli tereptargyat jeloljink meg rajta,
amit a terepen is azonositsunk.

Ezutan szemmértékkel allapitsuk meg allasponturkaterepen, majd becsléssel ezen
tereptargyakhoz viszonyitva a térképen is jeloljig allaspontunkat. Allaspontunk pontos
megallapitasa a tereptargyak szamatol és attol, fiiggy milyen gyakorlattal rendelkeziink
ezen niiveletben.
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Allaspont meghatarozasa méréssel

Amennyiben allaspontunk kdzelében olyan terept&eyy, amelyet a térkép is abrazol, akkor
alldspontunkat meéréssel hatarozzuk meg, ami lésgegpontosabb eredményt ad, mint az 1:
pontban leirt meghatarozas.

T4joljuk be a térképet és azutdn vonalzonkat (éekat) a térképen a pont jelére helyezzik
ra agy, hogy a vonalzé éle mentén latni lehesdauadasztott targyat. A vonalzo ilyen allasa
mellett hlizzunk magunk felé a vonalzé mentén egyemest; majd becslljik meg, vagy
lépjuk le a kivalasztott-targy és az allaspontuikditi tavolsagot. Koel a tavolsagot a
térkép mértékaranyaban a meg huzott iranyvonalteakigk, a kapott pont lesz az
allaspontunk



Allaspont meghatarozasa hatrametszéssel

A hétrametszés Iényegében két vagy harom terepiédgyabdl végrehajtott metszés. Az
eljarashoz a térkép betajolasa utan, ki kell védaszAeét vagy harom olyan j0l azonosithato
tereptargyat, amelyeknelltink rajuk meid irdnyvonalai 30°-nal nagyobb, de 150°-nal
kisebb szdget zarnak be. Legjobb, ha a tereptargggknashoz viszonyitott iranyai 90°-0s
szoget alkotnak. Ezt nevezzik ,j6 metszésnek".

A hatrametszésnél tajoljuk a térképet, majd a hakoralasztott pont egyikének térképen
jelélt jelére vonalzénkat (ceruzéankat) helyezzikugy, hogy a vonalzd éle mentén latni
lehessen a kivalasztott valds targyat. A vonalgénlallasa mellett hizzunk magunk felé a
vonalzé mentén egy egyenest, majd végezzik el &dka ponttal is. A harom iranyvonal
metszése adja allaspontunkat

Sokszor elfordul, hogy a metszés végrehajtdsa utan a harényvonal nem egy pontban
talalkozik, hanem ugynevezett  hiba-haromszogetkotal Altalanos szabaly:ha a
hibaharomszo6g oldalai kéttmm-nél nem nagyobbak, akkor a haromszdg kdzehétjie fel
allaspontunkatEllenke? esetben a metszést meg kell ismételni. Meg kellgenink, hogy
a harmadik tereptargybdl hazott irdnyra csak élieéis miatt van szikségunk.




Allaspont meghatarozasa domborzat segitségével

Amennyiben rossz latasi viszonyok akadalyozzak awahwetszés végrehajtasat, vagy a

teriletén kevés a tereptargy, uUgy a domborzat gedees idomainak segitségével
hatérozhatjuk meg alldspontunkat.

Pl. t8lunk nyugatra, a. Nagy Kopasztdl felénk nyereg tikza Kis Kopasz felé. Allaspontunk
a Kis Kopasz nyugati Igjfén van, a teftél ENy-ra kb. 1500 m-re.

Allaspont meghatarozasa oldalmetszéssel

Abban az esetben, ha allaspontunk egy, a térképeazat terepvonalon van, akkor
legcélszeibb meghatarozasi mddszer az oldalmetszés, amilggt j6l azonosithatd
tereptargy felhasznalasaval hajtunk véegre. Enn@&rieépet, az ismert terepvonal alapjan,
amelyen allaspontunk van, betdjoljuk és magunk &déazonositott pontbdl irdnyvonalat
hazunk. Az el irdnyvonalat az Gt adja, erre torténik a tajoRasnasodik irdnynak a térképen
feltintetett targy iranyvonalat vesszik. Ahol a omdg felé huazott irdny utunkat
(terepvonalunkat) metszi, ott van az allaspontunk.
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Térkép ismeret
A térképek mértékaranya, tavolsagmerés a térképen

Def.: Mértékarany a terep és a térkép kozottarany szamszéi kifejezése
Olyan aranyszam, amely megmutatja, hogy a térkép hmszor kisebb a terepnél.

Def.: Egy térképen mért tavolsag megfeléltereptavolsagat megkapjuk, ha a térképen
mért tavolsagot megszorozzuk a mértékarany nevégvel.

Pl.: 1:25 000 esetén 1 cm a térképen 25000 cnepdrr azaz 250m.
tt=t*M PL:t=t%*M=3.8cm *50 000 =190 000cm = 1.9km



Aranymerték
Def.: Az aranymérték a térkép mértékaranyaban szerksztetthosszmérték
Az aranymeérték hasznalata

+ egyenes tavolsagok mérése a térképen
gorbe vonalak mérése:

korzovel

« gOrdub tavolsagmeivel

Tereptargyak egyezményes jelei

+ jelek

« szinek

« szintvonalak:

« alapszintvonal

« {6 szintvonal

. felezs szintvonal



