ELZARKOZAS

Az elzark6zas mint védekezési modszer keriil bevezetésre akkor, ha a kialakult helyzet sziikségessé
teszi, valamint a kimenekitéshez sziikséges id6 nem all rendelkezésre.

A levegdvel terjedd légkori szennyezOdés ellen néhany 6rés, esetleg 1-2 napos elzarkozas — ablakok,
ajtok zarva tartasa, szell6z6 berendezések kikapcsolasa — eredményes lehet, ugyanis az alacsony
légeserével bird helyiség szinte “megsziiri” a levegbt, az aeroszol részecskékhez tapadt
radioizotopokat. Ezaltal mind a belélegzett levegdben 1évd radionuklidok sugirzasabol eredé dozis
mind a levegd benniinket éré kiilsé sugarzasa az épiilet, sugarzast elnyeld hatasa miatt is, akar a
tizedére csokkenhet az elzarkozas nélkiili esethez képest.

A légkori terjedéstol (szélirany, szélsebesség, a levegd fliggdleges stabilitasa stb.), a beavatkozas
elrendeléséhez rendelkezésre alld id6tol, a lakossag felkésziiltségétol, a tajékoztatasi lehetdségektol és
sok mas helyi tényez6tdl fiigg a beavatkozas hatékonysaga. Az elzarkdzas, a gyorsan bevezethetd
intézkedések koziil a leghatékonyabb és azonnal végrehajthatd, nem igényel kiilon erdket és
eszkozoket a végrehajtas.

Magasabb szintli védelmet biztositanak a lako-, illetve kozépiiletben torténd elzarkoézasnal, az
ovohelyek és az életvédelmi létesitmények. A megyében nyilvantartott kis szamu &vohelyek és
¢letvédelmi létesitmények miatt viszont elsddlegesen a lakohelyiségek megfeleld szintii védelmének
biztositasat kell a kovetendd magatartasi szabalyokban az allampolgarok felé kiadni.

Az elzarkozast, a kialakult veszélyhelyzetet jelz6 katasztréfa riadé jel elhangzasat kdvetéen azonnal
végre kell hajtani.

» Az ablakok és az ajt6 réseihez tegyen vizes plédet, vagy torolkozot!

» Figyelje a helyi radio, televizid, hangosbemond6 berendezések kozleményét!

» Figyelemmel arra, hogy a villany- és vizszolgaltatas barmikor megszakadhat zarhaté edényekbe
ivovizet kell tolteni, sziikség viladgitdeszkozt elokésziteni!

» Vegye szamba az élelmiszereket, gyogyszereket, késziiljon fel a ,személyi-uticsomag”
Osszeallitasara, az esetleges kitelepitésre!

» Kapcsolja ki a helyiség ventillacios, vagy 1égkondicionalo rendszerét és csdkkentse a fiitést!

» Az elektromos és gazfogyaszto berendezéseket (az 6rlangot is) haladéktalanul el kell zarni!

» Az elzarkozas ideje alatt a dohanyzas tilos!

» Telefonjait csak a legsziikségesebb esetben hasznalja, ne terhelje tul a vonalakat, a hatésagoknak
sziiksége van rajuk!

» Ha mégis ki kell mennie a szabadba, védje 1égzdszerveit

Nagyon fontos az életben maradas érdekében a fizikai, és dontGen a pszichikai allapot optimalis
szinten tartasa, a panikhelyzet kialakulasat el6idéz6 okok kisziirése. A fizikai alloképesség, kondicio
¢s a lelkier6 megorzésével, valamint a talélés sikerébe vetett bizalommal a péanik elkeriilhetd.
Folyamatosan kovetve a médian keresztiil az eseményeket és betartva az elrendelt korlatozasokat az
Onmagara utaltsag érzése megsziintethetd.

Amennyiben az utcan tartézkodik
» alegkozelebbi épiiletbe kell menni,
» be kell kapcsolni a radiot, ahol a Kossuth radio (540 kHz) és a helyi adok hullamhosszan hivatalos

kozleményben tajékoztatjak a veszélyeztetett terlileten 1évoket a tovabbi teend6krol.

Kapcsolodo oktatd film: Mit kell tenni, ha megszolal a sziréna



